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Titulo “JABONES SOLIDARIOS” ELABORACION DE JABON CASERO CON ACEITE USADO PARA DONARLO A
ENTIDADES DE AMBITO SOCIAL PARA CUBRIR NECESIDADES.

Centro RESIDENCIA DE ADULTOS “MIGUEL VACAS”
C/ Pedroche, 16
Teléfono: 957 12 35 26

Persona responsable Angela Ruiz Luna

Fecha de la Buena Practica Durante el afio 2020

Resumen de la Buena Practica

Con esta buena practica hemos pretendido que nuestros usuarios se familiaricen con la forma artesanal de la
elaboracién de jabdén utilizando aceite usado de nuestro propio centro. Con ello también los conciencidbamos
de la importancia del reciclado para el medio ambiente. El tema del reciclado de aceite no lo habiamos
trabajado por eso consideramos que era una actividad pendiente, importante y novedosa. Por otro lado y
ademas de formarse con talleres han experimentado el tema de la “saponificacion” por supuesto evitando que
ellos hicieran el paso de la disolucion de la sosa en agua por ser peligroso.

Una vez elaborado el objetivo final era la donacién del jabon a una institucidon social ayudando asi a cubrir
necesidades.

Hemos pretendido varias cosas:
1. Que los usuarios se familiaricen con la forma artesanal de elaboracién de jabdn con aceite usado y
conozcan sus beneficios.
2. Concienciarlos de la importancia del reciclado para el medio ambiente, ya que con este proceso
estaremos reciclando aceite usado.
3. Compromiso social colaborando con entidades del ambito social, con la donacién de jabdn que
realicemos para cubrir necesidades de las personas sin recursos suficientes o cualquier otra necesidad.




Vo1

® FICHA DE BUENAS PRACTICAS
10-2020
fundacion promi
OBJETIVOS ESPECIFICOS Y CUANTIFICABLES
OBJETIVOS INDICADOR CRITERIO DE EFICACIA RECOGIDA DE
INFORMACION

1. Involucrar a los
usuarios en el cuidado
del medioambiente, a
través del reciclaje del
aceite usado.

N¢ de acciones
formativas

2 acciones formativas
con anterioridad al
proceso de elaboracion
del jabon.

Registro de actividad

Memoria de Centro.

2. Compromiso de
responsabilidad social
con entidades sociales
promoviendo asi
actitudes solidarias.

N2 de entidades de
ambito social a las que
se le entrega el jabdn
elaborado para cubrir

necesidades

Al menos a 1 entidad.

Boletin.

Memoria de Centro.

3. Obtener una alta
satisfaccion de los
usuarios respecto a la
buena practica

% de satisfaccion de los
usuarios respecto a la
Buena Préctica

Que el 80% de los
usuarios valoren la
Buena Practica con un
valor igual o superior a 3
en una escala del 1 al 4.

E1-PE3. Encuesta de
satisfaccion de las
buenas practicas.

Por otro lado y por hacerlos mas extensible sabemos que se han trabajado mas objetivos de manera transversal y
qgue no por ello deben ser menos importantes. Pasamos a enumerar algunos de ellos:

Recordar un oficio artesano.
Conocer ingredientes y utensilios que necesitamos y las precauciones que debemos tener.
Experimentar el proceso de saponificacion.
Involucrar a los usuarios en el cuidado del medio natural a través de acciones tan sencillas como no

tirar el aceite usado por los desagiies y reciclarlo para la elaboracién de jabdn.

Compromiso social con personas necesitadas.

Enfoque:
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La actividad se dividira en las siguientes secciones:
1. Las personas encargadas de la Buena Practica acordaron en primer lugar qué usuarios iban

a participar en ella asi como los contenidos a tratar en la formacidn a usuarios y fecha de realizacion.

2. Una vez ya formados y habiendo trabajado a nivel global la concienciacién medioambiental
pasamos a la seccion de elaboracidn del jabdn teniendo en cuenta previamente los medios necesarios
tanto econdmicos, materiales, personales y ambientales.

3. Elaboracién y seguimiento.

4, Correccidén de errores e imprevistos.

5. Valorar la entidad beneficiaria de nuestra actividad.
6. Realizar la entrega del jabon.

TAREAS CRONOGRAMA

Solicitar propuestas al personal de nuevas actividades a llevar a cabo en 2020

e Propuesta idea de Buena Practica a realizar y grupo de trabajo

e Propuesta enviada al grupo de trabajo de Buenas Practicas de la Entidad

o Despliegue

e Recogida de datos y conclusiones

e Remision del formato de BBPP la persona responsable de BBPP de la Entidad.

e Inclusion en la memoria de centro

En el despliegue de la actividad se incluyeron actividades de formacién, preparacidn de materiales, elaboracion del
jabdn, corte, limpieza, preparacidn y entrega de jabones realizados a la institucion que recibié la donacion.
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Resultados:

Se establecen indicadores de evaluacién para la actividad que permiten conocer si ésta consigue los
objetivos planteados y poder realizar las correcciones pertinentes si no se consiguen las mismas.

e N2 de acciones formativas (2)
O Registro de actividad. Memoria de Centro
0 En el Registro de Actividad de los usuarios aparecen reflejadas las dos acciones formativas llevadas
a cabo.
“La importancia de reciclar el aceite usado”
“Elaboracién de jabdn casero con aceite reciclado”

También en la memoria de centro quedan constancia del cumplimiento de este objetivo.

o N2 de entidades de ambito social a las que se le entrega el jabén elaborado para cubrir necesidades (al
menos 1)

0 Boletin. Memoria de Centro.

0 La entidad social beneficiaria del jabdn realizado ha sido la CONGREGACION DE LAS HERMANAS
OBRERAS DEL CORAZON DE JESUS de Villanueva de Cérdoba. Tras hablarlo con ellas nos
demandan la utilidad del mismo tanto para su propia utilidad como para enviarlo a otros lugares
cuando la congregacién hace envios a zonas necesitadas.

o % de satisfaccidn de los usuarios respecto a la Buena Practica (Que el 80% de los usuarios valoren la
Buena Practica con un valor igual o superior a 3 en una escala del 1 al 4)

0 Encuesta de satisfaccion de las buenas prdcticas.

0 Obtenemos como resultado de las 12 encuestas pasadas a los usuarios un total de 12 encuestas

satisfechas con valores iguales o superiores a 3 en mas de un 80%.
Enumeramos algunas de las sugerencias o comentarios realizados en las mismas: “me gustaria
experimentar mas con otros aromas y formas”, “muy interesante, no conocia este proceso”, “me
gusta porque con este proceso ayudamos a los demds”, “hay que seguir reciclando y cuidando el
medioambiente”, “ha sido algo nuevo y me gustaria seguir en esta linea”, “tenemos que seguir
cuidando el planeta”, “deberiamos hacer mas jabdn para mas personas”, y “hacer mas talleres
como este”.

Revisidon y mejora continua:

Tras la finalizacion de la buena practica concluimos que ha sido una actividad muy gratificante e
innovadora para nuestros usuarios puesto que han visto algo completamente nuevo para ellos. El tema del
reciclaje del aceite para ellos ha sido novedoso pudiendo comentar de manera anecdética que la primera pregunta
que se les hizo a los usuarios sobre qué se hacia con el aceite usado respondieron que se echaba a la basura y a los
desagties. Es por ello que tras la formacién realizada con ellos quedd claro la manera y la importancia de reciclarlo
o reutilizarlo. Ha sido interesante corregir pensamientos erréoneos que tenian sobre que hacer con los desechos de
aceite.

Las sesiones formativas nos han hecho mds sensibles a los problemas medioambientales y nos han
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ensefiado la importancia y la técnica de alargar el ciclo de vida de ciertos productos dandoles otra oportunidad.

Por otro lado ha sido interesante la experimentacidn a la hora de hacer el jabén conociendo la técnica y
evitando la peligrosidad de ciertos pasos. Hemos trabajado la constancia, ha sido un proceso largo en el que
también se han tenido que corregir errores y de los que hemos aprendido. Finalmente hemos visto el producto
resultante del cual estamos muy satisfechos porque ya digo que ha sido un experimento de principiantes.

Por ultimo nos queda la satisfaccién de saber que nuestro “jabén solidario” llegara a personas necesitadas
a través de nuestra colaboracién con las Hermanas Obreras del Corazén de Jesus que siempre estan dispuestas a
colaborar con nosotros

Como mejora continua consideramos que son muy productivas las buenas practicas medio ambientales
que hasta el momento se estan llevando a cabo en nuestra Residencia, que nos hubiese gustado y queda
pendiente experimentar mds sobre la propia técnica y sus variantes a la hora de la elaboracion y resultados del
producto.
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