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Visita de la consejera de Inclusidn Social, Juventud, Familias e Igualdad

Todas las actividades de nuestros centros

Y como siempre, cumpleainos y onomasticas celebrados
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Visita de la Consejera CISJUFI

Loles Ldpez, consejera de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de
Andalucia, visité nuestras instalaciones el dia
8, acompafiada de la delegada territorial,
Dolores Sanchez, y algunos miembros de la
corporacién municipal de Cabra.

Durante la visita recorrieron las instalaciones del centro ocupa-
cional de PROMI en Cabra donde les aguardaba una sorpresa
preparada por los usuarios y usuarias: un pase vip al Pasaje del
Terror que divirtio muchos a todos los asistentes.
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También tuvieron ocasidn de conocer nuestro proyecto de transformacion digital PROMI 3.0, financiado a través de
los fondos NexGenerationEU por la Consejeria de Inclusidn Social, Juventud, Familias e Igualdad.

Dolores Sanchez firmé en el Libro de
Honor de PROMI.
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Centro residencial para mayores “Margarita Marin Pérez”

Con motivo del Dia de los Difuntos celebramos la Misa en
la residencia, acompafiadas por tres hermanas de Palacio
y nuestro parroco D. Emiliano.

Disfrutamos de nuestra nueva pantalla digital, donde
nuestros mayores realizan diferentes actividades.

Nuestras compafieras Cristina y Felisa asistieron el 14 de noviembre a la presentacién del Muscle suit Every, una
ayuda técnica encaminada a prevenir las lesiones de los trabajadores cuando hacen las movilizaciones de los usua-
rios. Muscle suit Every es un equipo de fuerza asistida que mejora la calidad de vida de las personas, aportandoles
salud y bienestar para su columna vertebral. iGracias a Entorno Activo por la invitacién, nuestras chicas volvieron
muy contentas tras conocer y probar este exoesqueleto!
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El dia 22 nos volvieron a visitar las mujeres de la Asociacion
del Cdncer para continuar con nuestros talleres de costura y
manualidades.

Acabamos el mes de noviembre eligiendo los menus para la Navidad y visitando el Belén de Chocolate de Rute.
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Centro residencial para mayores “Virgen del Castillo”

Hemos celebrado la entrada del otofio con una manualidad para decorar nuestro hogar.

Vuelven a visitarnos Rosa y las colaboradoras de la
Biblioteca de Carcabuey. La tematica del cuentacuen-
tos de este mes eran las estaciones del afio. Reimos,
cantamos y disfrutamos mucho.

En nuestra residencia adaptamos cualquier a actividad a las capacidades
y necesidades de la persona, como bien ilustra la fotografia.
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Los viernes por la tarde los usuarios que
lo deseen pueden disfrutar de una cate-
quesis en el centro.

Residencia de adultos “Ave Maria”

En nuestra residencia hemos celebrado Halloween con un taller de cocina para elaborar y decorar una deliciosa
tarta que degustamos en una merienda terrorifica.

El Dia de Todos los Santos es un dia especial en el calendario, en el que se hon-
ra a los seres queridos fallecidos. Algunos de nuestros usuarios y usuarias han
querido encender una vela en la iglesia por sus familiares.
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Un grupo de usuarias asistié en el Hotel Fuente de las Piedras la |X Feria
de la Boda y la Comunidn, disfrutando de todo lo que conllevan estos

eventos.

Algunas usuarias de nuestro centro participaron en el senderismo guia-
do y agrupado de 10 Km para colaborar con la Cabalgata de Reyes Ma-
gos de Cabra.

Nos visitaron algunos miembros de Danza Dos y disfru-
tamos de una espectacular tarde de bailes y risas.
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Residencia de adultos “Juan Munoz Cruz”

Aprovechamos los fines de semana para realizar
diferentes actividades, como visitar el famoso
Belén de Chocolate y Museo de Rute, donde proba-
mos sus deliciosos dulces navidefios.

Hacer unas deliciosas natillas de choco-
late con galletas...

Asistir en el Pabelléon de Deportes a la presentacién de los equipos

de baloncesto 23/24, donde algunos de nuestros usuarios han sido
protagonistas...

O participar en diversas actividades en colaboracién con la
Asociacion Cabalgata de Reyes Magos.
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En nuestro taller, realizamos diferentes pruebas, como “paso la
bola” y “rompecabezas”, que nos llevan al resultado final: un mu-
ral de manos. Con estas pruebas y actividades fomentamos sobre
todo la cooperacién grupal, el trabajo en equipo y la comunica-
cion.

También hemos disfrutado en el teatro “El
Jardinito” de una obra de teatro muy diverti-
day entretenida.

Reanudamos nuestras actividades dirigidas por el alumnado el IES Aguilar y Eslava, con las cuales manipulamos,
experimentamos, observamos, comunicamos, pero, sobre todo, aprendemos. Siempre es un placer compartir tar-
des tan entretenidas, deseando que llegue la préxima.

Convivencia de personas trabajadoras del centro. jQué nos gusta un jaleo! En ocasiones también es necesario
organizar eventos como este para desconectar, dialogar, mantener un contacto mas cercano, conocerse, reir, co-
mer, beber, pero sobre todo disfrutar y pasar un rato agradable, porque somos un EQUIPO. Por ello el afio que

viene volveremos imas y mejor!
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Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales”

32 Aniversario de PROMI Bujalance. Este mes de noviembre en RGA Josefina Rosales celebramos los 32 afios de
apertura del centro en la localidad. Personas trabajadoras y usuarias celebramos esta larga trayectoria con un gran
perol de migas. Lo pasamos en grande.

Que no te corten las alas. El 25 noviembre celebramos el
Dia contra la violencia de género, con diferentes talleres
con el objetivo de que nuestros usuarios conociesen el
motivo de la reivindicacidon. Concluimos las actividades
con un mural en comun donde todos los usuarios pusie-
ron sus plumas para juntos crear nuestras alas.
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Residencia de personas con discapacidad intelectual y
trastornos de conducta “José Maria Pérez Martos”

Durante el mes de noviembre continuamos en-
trenandonos en nuestro campeonato de domind.

Volvemos a retomar nuestros paseos de senderismo.
Ademads de andar, hacemos paradas entretenidas
donde averiguamos enigmas.

Visitamos el Jardin Micoldgico en
Priego de Cérdoba.

Continuamos con nuestra liga de Futbol Sa-
la. Hemos de decir que este afio somos sin
duda unos rivales “duros de pelar”.
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Hemos celebrado en el centro el Dia contra la violencia de género, con un manifiesto que nuestros usuarios y usua-
rias han escrito y después leido frente al Arbol de los Deseos de nuestra residencia.

Para finalizar, hemos realizado un concurso de cuentos sobre la violencia de género en el que han participado todas
las personas usuarias. El personal del centro ha actuado de jurado y el ganador ha sido nuestro ANTONIO MONTI-
LLA BOTIAS.
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Centros de Fundacion PROMI en Villanueva de Cérdoba

Para seguir avanzando, se han
renovado los equipos informati-
cos de nuestros centros. La posi-
bilidad de agilizar el trabajo y la
mejora en los programas utiliza-
dos, ademas del incremento de
posibilidades de uso en la activi-
dad terapéutica y ludica que nos
ofrecen las fantdsticas pizarras
digitales y el resto de soportes,
es, sin duda, una mejora signifi-
cativa en nuestro dia a dia. Y si a
esto le anadimos la formacién
para su uso que Emilio Trujillo
nos ha brindado, la ecuacion es
redonda.

También hemos tenido la posibilidad de realizar dos talleres
sobre violencia de género, uno realizado por las persona usua-
rias y otro por los trabajadores. Este ultimo con una formacion
tedrica y otra practica sobre defensa personal. Han estado or-
ganizados por las Areas de Servicios Sociales del Ayuntamiento
y de la Diputacion, y han sido impartidos por Alex Calvache y
por Martin Carmona (practica).

Hemos celebrado el Dia de la Seguridad Vial. Después de

haber participado en el Proyecto “Pedibus”, no quisimos faltar

a esta celebracidén en la que se recuerda la importancia de se-

guir las normas de circulacidn para prevenir accidentes.
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Residencia de personas con discapacidad intelectual y
trastornos de conducta “Eduardo Ridaura Reig”

Y llegd la Feria del jamdn Ibérico. Alli estuvimos como cada afio con nuestros cerditos. Agradecidos a todos aquellos
gue nos buscaron por el reciento de la feria, puesto que ha habido un cambio de ubicacién y querian encontrar su
lechdn. El puesto, tan bonito y colorido como siempre.

Parece que llega el frio, asi que hemos estado preparando el jardin para el tiempo que viene. Es impor-
tante cuidar las plantas todo el ano, porque no les puede faltar el agua en verano, pero ahora no debe-
mos descuidarlas con el frio.

Y para entrar en calor,
una rica empanada co-
cinada por nosotros
mismos. Qué rico esta
todo cuando lo prepa-
ras con amigos.
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Residencia de adultos “Miguel Vacas”

Iniciamos el mes dando la bienvenida a nuestra nueva usuaria, Maria
del Carmen Gonzdlez Espinar, deseando que sea feliz y se adapte a
esta su nueva familia de PROMI.

Realizamos talleres de habilidades cogni-
tivas, asi como talleres de dibujo. Dedica-
mos un taller de cocina especial a Hallo-
ween, para el que hemos contado con un
gran equipo Master Chef que ha prepara-
do unas divertidas y terrorificas recetas.

Aunque ya estamos en el otofio, nuestro huerto
sigue dando frutos y nosotros disfrutando de ellos.
Aprovechamos las mafianas de los domingos para
recoger pimientosy berenjenas.

En nuestro acuerdo de colaboracién con Céritas siempre
estamos dispuestos a echar una mano en las labores de
almacén.
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Buen fin de semana el que pasamos
con motivo de la Feria del Jamon.

Tenemos un entorno tan bonito que cuando el buen tiempo nos lo permite salimos a caminar por sus paseos y sen-
deros llenos de vida y aire puro. Sin duda una actividad que nos ayuda a relajarnos en cuerpo y mente.

Nuestra salidas a las cafeteria preferidas en un cldsico que no nos

pueden faltar.

Ya huele a Navidad, elaboramos nuestros propios centros de mesa

para las comidas navidefias.
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visitando los pueblos de algunos residentes,
leyendo el Boletin de Promi y disfrutando de
jornadas de cine y palomitas para hacer mas
amenas las tardes de los domingos.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Cabra

En el centro de dia ocupacional, des-
de su taller de Lengua de Signos,
mostramos nuestro apoyo al 25N con
una cancién de Rozalén. iGracias
Laura, por ensefiarnos esta forma tan
especial y necesaria de comunicar-
nos!

En el centro celebramos el Dia Internacional del
Flamenco. Nuestro usuario Agus sorprendid a sus
compafieros con un baile.

En noviembre hemos retomado las clases de
bachata de mano de los profesores Pepe y Mari.
Una manera muy divertida de mantenernos en
forma.

Se acerca la Navidad vy
preparamos adornos vy
regalos en clase de tera-
pia manipulativa.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance

El mes de noviembre ha dado para todo. Para lo mas
divertido en la “terrorifica” celebracion de Halloween.

Y finalmente, cumpliendo nuestro objetivo de cen-
tro, para conocer nuestro entorno en la visita que
realizamos a la Cooperativa olivarera Jesus Nazare-
no.

Para lo mas comprometido en el
manifiesto que, junto a otros co-
lectivos, presentamos en el Ayun-
tamiento de Bujalance “ Contra la
violencia de género”, publicando
un video sobre el tema en nues-
tras redes sociales.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales

Educadora y monitor de nuestro centro participan en el Encuentro Online Cambio Climdtico impartido por una de

las técnicas de Ecoherencia S.C. Esta entidad sin animo de lucro tiene como misién ser motor de cambio para otras

entidades hacia la emergencia climatica. Entre sus proyectos y programas de trabajo estd el de dar informacién y

formacidn a profesionales de otras entidades, facilitdndoles herramientas y material para dotar diversos temas de

concienciacion ambiental a multiples colectivos.

Este mes recibimos en el centro a Marta, alumna en practicas de enti-

dad externa. Cursa ciclo medio especialidad Técnico en Atencidn a Per-

sonas en Situacién de Dependencia. Esperamos serle de ayuda.

Recibimos en nuestro centro la visita de Noelia
(Coordinacién del servicio educativo C3A-Centro de
Creacion Contemporanea de Andalucia) acompana-
da por alumnos en priacticas: Sergio de H2 del Arte y
Khalid de Educacion Social y que, en esta ocasion,
vienen a conocer nuestra entidad y centro. Eli y
Victor condujeron la visita y explicaron toda la dina-
mica de nuestro dia a dia.

Detectados algunos errores en la recogida separada
de residuos, se lleva a cabo una sesion formativa
bajo el titulo “Gestion de Residuos Usuales en
C.D.O.P.D Rabanales”. La preparacion y exposicion
fue tarea de educadora y miembros del grupo Ci-
cerén y los destinatarios de la formacién personas

trabajadoras y personas usuarias.
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Se da continuidad a la asistencia de nuestros cicerones a ponencias y presentaciones de temas de actualidad e in-
terés social, organizados desde el Centro Docente “Juan Pérez Marin”. El dia 21 se mezclaron con los alumnos para
conocer el trabajo de la entidad visitante: SAMU y en concreto su programa (JEM) para la insercién social y laboral
de jovenes ex tutelados migrantes. Y la manana del 27 lo hicieron para conocer de mano de la coordinadora Rosa-
rio Alarcon y psicdlogas M2 Luisa y Verodnica del IAM (Instituto Andaluz de la Mujer) los recursos y servicios que po-
nen a disposicién de los casos que sufren o pueden ser objeto de Violencia de Género.

Buscando el aprovechamiento de las
nuevas adquisiciones tecnoldgicas. La
pizarra digital nos facilita no solo trabajar
habilidades comunicativas, formativas o
laborales, sino también recordar y man-
tener las funciones lectoras y de aten-
cion, a través de la musica y la diversion.
Los viernes de Karaoke se instauran en
nuestro centro.

Seguimos descubriendo talentos. En esta ocasién Jaime O. nos ha sor-
prendido con otro de los suyos, la reproduccién de dibujos.

Realizar tareas internas cobra un valor afiadido cuando se trata de
hacer regalos y regalos artesanales como es el caso de los trabajos del
grupo de personas usuarias que se estan formando en el taller de En-
cuadernacioén.
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Centro Docente Privado de Formacion Profesional
“Juan Pérez Marin”

¢ Fundacion SAMU

Conocemos a Fundacidon SAMU gracias a Laura y Daniel (antiguo alumno de este centro), del equipo de orienta-
cion sociolaboral.

Nos han presentado su Programa para jovenes extutelados migrantes y dos de sus personas usuarias nos han
conmovido con su testimonio.

Como siempre con la participacién de personas usuarias del centro ocupacional PROMI-Rabanales.
iEnhorabuena por la labor que llevan a cabo! https://www.samu.es/

¢ Sensibilizacion sobre la Violencia de Género

Hemos contado con la presencia de Rosario Alarcén, coordinadora del Instituto Andaluz de la Mujer y con M2
Luisa SG y Verdnica MM, ambas psicélogas de dicho organismo.

Nos han acercado a los recursos y servicios que se ofrecen en el mismo y han impartido una sesién de sensibili-
zacion sobre la Violencia de Género.

Tanto el alumnado como las personas usuarias del centro ocupacional PROMI-Rabanales han estado muy invo-
lucrados y participativos.

iGracias! https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/inicio
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C.A.LT. (Centro de Atencidn Infantil Temprana)

Comenzamos el mes dando las GRACIAS a “Fundacion

PROMI” por la renovacién de los equipos informaticos

de nuestro centro. Esto nos permitird optimizar los re-

cursos para dar una atencién de calidad a nuestras per-

sonas usuarias, fomentando su desarrollo y capacidades

con herramientas digitales.

Sin olvidar que la esencia de la estimulacién en nuestros nifios y nifas
es el juego, os dejamos una actividad perteneciente al area de fisiote-
rapia: se trata de un circuito de psicomotricidad ya que, a través del
movimiento, los niflos exploran y experimentan el mundo que les ro-
dea conociendo los limites del cuerpo y sus capacidades. Este conoci-
miento proporciona autonomia, seguridad y autoestima.

El desarrollo de los nifios comienza a darse a través del movimiento.
Entendiendo el movimiento como un acto voluntario orientado a un
fin, con un objetivo, planificado e intencionado, situado en un medio.
Nuestros movimientos dependen de los estimulos que nos proporcio-
na el medio que nos rodea.

En nuestras sesiones de fisioterapia, utilizamos los circuitos psicomotrices para crear el medio estimulante en el

que el nifio o la nifia deseardn desplazarse, siempre con un fin, que generalmente aprovechamos para generar

algun otro aprendizaje conceptual y asi tener una sesion de lo mds completa.

Ademads, nos vamos preparando para la Navidad creando decoraciéon con ayuda de nuestro alumnado de

practicas, para que nuestro centro se llene de magia. jAqui podéis ver un pequefio adelanto!
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CAlJ (Centro de Atencidn Infanto-Juvenil) “Dados”

El lunes 20 de diciembre celebramos en nuestro centro el Dia Internacional del nifio, con una tarde abierta de jue-
gos en la que repasamos los derechos y obligaciones de los nifios y nifas con los participantes y disfrutamos jugan-
do en familia a diferentes juegos educativos.

Continuamos nuestra participacién en la Mesa del buen trato a la infancia y adolescencia en Cabra asistiendo al
curso de formacion “Habilidades de convivencia y salud psicoemocional en familia. ¢ Cémo afrontar una separacion
o divorcio?”
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Estamos muy felices de anunciar que el IPBS de la diputacion de Cordoba nos
ha concedido una ayuda para desarrollar el proyecto IN-fluye, un proyecto
psicoeducativo desarrollado por nuestro centro sobre el buen uso de las redes
sociales en adolescentes. Nuestro equipo ya esta manos a la obra con su pre-
paracién y promocién.

Celebracion de Santos y Cumpleaiios

Luisa y Rodrigo han celebrado su cumpleaiios en el centro ocupacional de Cabra, llevando un delicioso desayuno
para sus compafieros.

En la R.A. Miguel Vacas celebraron su cumpleafios
Olga Ventura, Josefa Moreno, Fernando Ochoa,
Ildefonso Martos, Andrés Zamorano, Antonio Mate-
osy José Luis Lopez.
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SEDE SOCIAL

Avda. Fuente de las Piedras, s/n
R.A. Ave Maria / Cabra 957 525 504 14940 Cabra (CORDOBA)
R.A. Juan Muiioz Cruz / Cabra 957 006 121 Teléfono: 957-520112
R.A. Miguel Vacas / Vva. de Cérdoba 957 123 526 Fax: 957-520587
R.G.A. Josefina Rosales / Bujalance 957 333 530
R.D.L.T.C. José M2 Pérez Martos
El Esparragal, Priego de Cérdoba 957 703 727
R.D.L.T.C. Eduardo Ridaura Reig
Villanueva de Cérdoba 957 120 425
C.R.M. Margarita Marin Pérez / Cabra 957 522 768 .
C.R.M. Virgen del Castillo / Carcabuey 957 553 469 .
C.D.O.P.D. PROMI Bujalance / Bujalance 957 337 882
C.D.O.P.D. PROMI Rabanales / Cérdoba 957 325 380 .
C.D.O.P.D. PROMI Cabra / Cabra 957 520 112

C.D.O.P.D. Miguel Vacas / Vva. de Cérdoba 957 120 792

Centro Docente Privado Juan Pérez Marin

Cdérdoba 957 325 380
CAIT (Centro de Atencion Infantil Temprana)

Cabra 957 524 156
CAll) Dados (Centro de Atencion Infanto-Juvenil)

Cabra 857 894 095
CEE CRISALIDA / Cabra 957 520 112
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