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Y como siempre, cumpleaños y onomásticas y la agenda institucional  

Boletín 9/2023 octubre 

Jornadas de formación para directivos de la entidad 

Continúa  el año a toda mecha y nuestros centros nos traen gran cantidad de activida-

des y noticias 
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Despedimos a la Virgen de la Sierra. El pasa-

do día 6 de octubre nuestros mayores visita-

ron a nuestra María Santísima de la Sierra, 

para rezarle una última oración y despedirla, 

ya que ese mismo domingo volvía a su Ermi-

ta. ¡Hasta el año que viene Madre! 

Trabajadores y usuarios hemos recibido la vacuna contra el COVID y la gripe. ¡Seguimos apostando por la salud!  

Centro residencial para mayores “Margarita Marín Pérez” 

Nuestro querido Juan Luis del Río juró lealtad a la bandera de España en un acto muy importante para él celebrado 
el día 14 en Cabra, ya que su pasión siempre han sido los militares. Su cara de felicidad lo dice todo.  
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Continuamos con el Proyecto Creathe, nuestros mayores crean una tela-

raña de recuerdos, donde cada uno comparte con los compañeros un mo-

mento especial de su vida. Fue una actividad muy gratificante porque mu-

chos de ellos contaron momentos muy bonitos. 

Con motivo del Día del cáncer de mama, nos hemos dedicado 
a decorar nuestro hogar y hemos tenido ocasión de celebrar 
una charla-coloquio acerca de la enfermedad. También recibi-
mos  una visita muy especial.  

Centro residencia para mayores “Virgen del Castillo” Centro residencial para mayores “Virgen del Castilllo” 

Como todos los meses, Rosa, nuestra bibliotecaria, realiza una ac-

tividad de cuentacuentos y una actividad de destreza manipulati-

va. En esta ocasión, con motivo de la semana de los libros, hemos 

realizado un marcapáginas único.  
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Entre nuestras actividades de inclusión social destacamos nuestras salidas comunitarias, la visita que nos bridó el 
grupo de personas del Hogar del Pensionista de Carcabuey y la Eucaristía celebrada en nuestra residencia. 
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Celebramos el Día de la Hispanidad viendo 
la retransmisión televisa del Desfile de las 
Fuerzas Armadas y disfrutando de un deli-
cioso almuerzo.  

Llega a su fin la estancia de la Virgen de la Sierra en la ciudad. Nuestros usuarios y 
usuarias han querido  visitarla por última vez y encenderle una vela para despedirla.  

Nuestros usuarios Dioni y Agustín disfrutaron de 
un día muy especial asistiendo al concurso de Do-
ma Clásica que se celebró en Cabra, donde Rome-
ro, el caballo de Agustín, realizó unos preciosos 
movimientos de gran dificultad.  

Residencia de adultos “Ave María” 

También hemos ido al cine a ver “Campeonex”, 
que nos enseña a valorar cada segundo de nuestra 
vida como si fuera el último. Y en la residencia 
aprovechamos para entrar en la página web de 
PROMI y hojear los boletines para ver las noticias y 
fotos de los compañeros de otros centros.  
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Con motivo del Día de la Hispanidad y el acto de 

Jura de la Bandera celebrado en Cabra, hemos visi-

tado el parque Alcántara Romero para ver el desfi-

le de militares y hacernos algunas fotos.  

En nuestro taller hemos realizado diferentes ejercicios con la pelo-
ta que potencian el desarrollo de la psicomotricidad gruesa 
(manos, pies…) mediante movimientos y coordinación de nuestro 
cuerpo. ¡Han trabajado muy bien!  

Aprovechando el día festivo organizamos un torneo de futbolín 
y de bingo.  

Residencia de adultos “Juan Muñoz Cruz” 

Como parte del desarrollo del Proyecto Creathe 
hemos hecho una dinámica de grupo con lanza-
miento de aros y pelota, que fomenta precisión 
(puntería) y la coordinación de movimientos. 
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En este mes hemos despedido a una compañera que 
se ha jubilado, Ani. Ha sido una trabajadora ejemplar, 
siempre trabajando en la sombra. Gracias a Ani, nues-
tros usuarios han podido dormir en sábanas limpias y 
llevar sus ropas siempre a punto. ¡Gracias Ani, por tu 
dedicación con los chavales de PROMI Bujalance!  

Hemos visitado el centro Ecuestre de nuestro pueblo, “LA GARROCHA” 

para ver el concurso de doma clásica, donde fuimos testigos de las habili-

dades de jinetes y caballos en el arte Ecuestre. ¡Disfrutaron muchísimo!  

Celebramos Halloween de una manera terroríficamen-
te divertida, decorando el centro, disfrazándonos, bai-
lando y cenando una terrorífica hamburguesa. ¡Qué 
rica estaba! Y terminamos visitando el pasacalles y uno 
de los túneles de terror de nuestro pueblo. ¡Nos lo 
hemos pasado genial!  

Lamentablemente este mes hemos despedido a nuestro amigo y compañero Manuel Huertas. D.E.P.  

Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales” 

A pesar de que  San Rafael no es el Patrón de Bujalance,  
desde que ingresó en nuestra residencia un usuario llamado 
Rafael es indispensable celebrar su Santo y todas las fiestas 
que haya. Su incansable afán de invitar a sus compañeros 
hace que cuidadores, cocineros y personal de servicio orga-
nicen fiestas como la celebrada por su onomástica . 
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Terminamos el mes celebrando la fiesta de Halloween, en la que nuestros usuarios han estado trabajando los días 
previos preparando la decoración y realizando diferente talleres, entre ellos uno de galletas que más tarde pudimos 
degustar en la merienda, en la que se disfrazaron para disfrutar de la tarde más terrorífica del año  

Durante este mes continuamos trabajando duro para sacar buenas notas en el primer trimestre y poder disfrutar 
de una merecida Navidad . 

Pero no todo puede ser estudiar y trabajar, tambien tenemos nuestros ratitos de ocio, donde aprovechamos para 
tomarnos un refresco y unas tapitas y, cómo no, nuestros raticos de juegos de mesa.  

Residencia de personas con discapacidad intelectual y 

trastornos de conducta “José María Pérez Martos” 
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Tampoco nos podemos perder el gran partido de este mes Madrid- Barcelona y hemos aprovechado para verlo a lo 

grande, en nuestra maravillosa pantalla.  

Terminamos el mes de octubre reconociendo que nos es-
tamos pegando los fines de semana unas meriendas de 
campeonato.  

Como ya sabéis en Esparragal nos encanta el deporte y en nuestros ratos 

libres aprovechamos para practicarlo.  
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Centros de Fundación PROMI en Villanueva de Córdoba 

El último domingo de mes, usuarios de los tres centros partici-

paron en el Campeonato de Andalucía de Cross y en la XXXII 

edición del Cross Nacional Comarca de los Pedroches en la mo-

dalidad de Dependientes. Como siempre, lo dimos todo en la 

prueba.  

El pasado día 19 responsables de los centros de Villanueva asis-

tieron a las I Jornadas Provinciales de Humanización, organiza-

das por el Área Sanitaria Norte, donde conocimos de primera 

mano los esfuerzos que se llevan a cabo por parte de los profe-

sionales de la salud para que el ejercicio de sus profesiones bus-

que el cuidado de la persona en su conjunto, y no solo de la sa-

lud física.  
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Ya sabéis cuánto nos gusta cocinar. Hemos retomado el taller de cocina con unas galletas de plátano, avena y cho-

colate. También hemos conocido el proceso de preparación de las aceitunas de mesa. No, no salen las latas de los 

olivos, hasta que la aceituna está en nuestro plato, hay un largo y duro trabajo. Recogerlas del olivo sin dañarlas, 

echarlas en agua que se va cambiando a diario para que pierdan fuerza, aliñarlas y esperar el tiempo necesario para 

que estén en su punto.  

Como cada mes de octubre, nos tocaba decir adiós a la imagen de la Virgen de Luna. La acompañamos en el camino 

de vuelta a su ermita en un día caluroso. Aunque iremos algún día a visitarla a su ermita, estamos deseando que 

llegue el mes de mayo para que vuelva a estar entre nosotros de nuevo. Y para quitarnos la pena, un poquito de 

lechón. 

Residencia de personas con discapacidad intelectual y 

trastornos de conducta “Eduardo Ridaura Reig” 
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Nada mejor para terminar un domingo que con un es-

pectáculo organizado por el Ayuntamiento de nuestra 

localidad, una mezcla entre bailes y malabares de los 

que disfrutamos muchísimo.  

Excursión a Pedroche. Hemos viajado hasta el pueblo vecino de Pedroche. 

Es el más antiguo de la comarca, que lleva su nombre, y tiene hermosos 

monumentos. Las calles empedradas y empinadas terminan en la Ermita 

del Castillo. La subida a la torre nos hizo disfrutar de unas vistas espectacu-

lares. Animaros a venir y descubrir más rincones como estos en Los Pedro-

ches.  

Con motivo de la despedida  de nuestra Santísima Vir-

gen de Luna la  acompañamos en la procesión y  acudi-

mos a la romería en el Santuario de la Jara donde per-

manecerá hasta que sea trasladada a Pozoblanco en 

febrero para luego regresar a Villanueva de Córdoba  el 

día 20 de mayo.  

Residencia de adultos “Miguel Vacas” 
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También asistimos a la representación de la 
Farsa infantil de la Cabeza del Dragón de Valle 
Inclán, en el teatro de Villanueva de Córdoba, 
una  obra de teatro con la que nos reímos y lo 
pasamos genial.  

Asistimos  a la Primera Feria del Olivar de la 

Sierra, donde vimos cómo se realizan las 

actividades relacionadas con el olivar, nos 

paseamos por los distintos puestos y nos 

tomamos el aperitivo.  

El pasado día 13 de octubre nos dejaba de manera inesperada nuestro usuario Juan López 
Lara. Su dulzura, su sonrisa y su cordialidad nos acompañaron en nuestra residencia desde 
2016, aunque ya pertenecía  a esta gran familia de Promi desde  el año 1992. D.E.P querido 
Juan.  

Realizamos diferentes actividades que se encuadran dentro del Pro-

yecto CREATHE. En esta ocasión, en el taller de Teatro se llevan a 

cabo ejercicios de calentamiento, actividad en la que hay una gran 

participación de las personas usuarias y donde el objetivo principal 

era mantener el cuerpo activo y  evitar lesiones moviendo las distin-

tas partes de nuestro cuerpo, ejercicios que además han facilitado la 

participación grupal y  de las personas con menor movilidad 

 

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad 

“Miguel Vacas” 
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Así mismo, dentro del Taller de Habilidades Sociales hemos trabajado las distintas emociones, donde cada persona 

usuaria nos ha comentado como se ha sentido en distintas ocasiones, o cómo nos hemos levantado con una emo-

ción y ha cambiado a lo largo del día. Realizamos diferentes juegos donde tenemos la oportunidad de expresar 

nuestros sentimientos de una manera amena y divertida.  
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Charla sobre el cáncer de mama. Un año más velamos por la concienciación de nuestras chicas/os para observar-
nos y localizar alguna anomalía en nuestras mamas.  

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad de Cabra 

El día 24 trabajamos en el centro el Día Internacional Contra el Cambio Climático, recordando las pequeñas accio-
nes que podemos realizar en nuestro día a día para mejorarlo y plantando unas macetas para que nuestro planeta 
sea un poquito más verde.  
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Nuestro pasaje del terror continúa impresionando a los visitantes que se atreven a adentrarse en sus pasillos. Cada 

vez son más las personas que pasan y pueden apreciar la interpretación de estos magníficos actores.  
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Con el  mes de octubre hemos entrado de lleno en el otoño y 

nuestra actividad manipulativa nos ha llevado a decorar las 

paredes del centro con un gran paraguas de bolitas de papel 

y muchas hojas caídas de los árboles  

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance 

De las colaboraciones que nuestro centro ocupacional 

realiza con Mª Jose Pérez, trabajadora social del Cen-

tro de Salud de Bujalance, surgió un proyecto denomi-

nado Campeones en humanización que presentó en 

Pozoblanco y fue seleccionado para ser expuesto  en 

las Jornadas que allí se celebraron.  

El día 19 participamos activamente en la Mesa La Voz del 
paciente dentro de las I Jornadas de Seguridad del Pacien-
te distrito Guadalquivir en Córdoba  
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Y siguiendo nuestra formación en hábitos saludables este mes también nos han acompañado los profesionales sani-

tarios en una sesión de higiene bucodental  

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales 

Volvemos a recibir a un nuevo miembro: Jaime. Su llegada el centro ha sido 
muy bien aceptada por todos y en especial por sus antiguos compañeros del 
colegio Santo Ángel quienes de manera espontánea y natural han decidido 
formar parte del Equipo de Acogida en sus primeras semanas entre noso-
tros.  

En Córdoba podemos presumir de tener dos prima-
veras, una la que empieza en marzo y otra la que 
eclosiona en octubre gracias al festival FLORA. No 
podíamos dejar de visitar esas increíbles muestras 
de creatividad que este año se ubicaban en espacios 
tan emblemáticos como: Orive, Patio de los Naran-
jos, Viana, Museo Arqueológico o Diputación.  



Boletín Octubre 2023  - 19 - 

 

Encantados y expectantes ante las nuevas posibilidades que se nos presentan con el uso de las nuevas tecnologías. 
En nuestro centro ya se ha puesto en marcha el uso de la primera pizarra digital, que forma parte de un conjunto 
de herramientas electrónicas que facilitarán no solo el acceso de nuestras personas usuarias al manejo de estas 
herramientas sino también el acceso a recursos interactivos que resultan altamente atractivos para ellos.  

El proyecto CREATHE sigue dando sus frutos semanalmente y este 
mes hemos podido compartir varias sesiones con los alumnos del 
centro de formación “Juan Pérez Marín” en coordinación con el 
personal de atención directa.  
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Además, durante este mes hemos asistido a la 
reunión de coordinación anual en la Delega-
ción Territorial de Córdoba entre CAITs-EPAT-
US y NE.  

C.A.I.T. (Centro de Atención Infantil Temprana) 

Un año más, nuestros pasillos se inundan con la magia de Halloween. Se 
llenan de murciélagos, arañas y hasta una casa encantada en nuestro 
gran mural. Seguro que les encanta a los más peques, y ¿por qué no?, a 
los grandes también.  

Por último, os dejamos una formación interna que 
hemos realizado todo el equipo técnico. En este caso 
ha sido impartida desde el área de logopedia acerca de 
la técnica del taping en la primera infancia para poder 
estar siempre en continua formación y dar el mejor 
servicio.  
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El día 8 celebramos el Día de la Dislexia, 

uno de los trastornos del aprendizaje 

más común en nuestra consulta. Por eso, 

quisimos mostrar a las familias a través 

de nuestras redes sociales  algunas acti-

vidades sencillas que pudieran trabajar 

desde casa.  

CAIJ (Centro de Atención Infanto-Juvenil) “Dados” 

¡Halloween ya está aquí! Y misteriosamente nuestro 
centro se ha llenado de calabazas, chuches, esqueletos y  
terroríficas telarañas.    

El 6 de octubre, con motivo del Día de la Parálisis cerebral, grabamos un peque-

ño vídeo explicando todo lo que debemos saber sobre este trastorno neurológi-

co. Podemos verlo  en cualquier  momento en las historias destacadas de 

“Fisioterapia” de nuestro perfil de Instagram, en el siguiente enlace:  

https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkzNjA5NjM2Mjg2NTcy?

story_media_id=3207583145611559626_51080346131&igshid=NjZiM2M3MzIxNA==  

https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkzNjA5NjM2Mjg2NTcy?story_media_id=3207583145611559626_51080346131&igshid=NjZiM2M3MzIxNA==
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkzNjA5NjM2Mjg2NTcy?story_media_id=3207583145611559626_51080346131&igshid=NjZiM2M3MzIxNA==
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Celebración de Santos y Cumpleaños 

Celebración de los cumpleaños de Inmaculada Suárez y Andrés Quiros en la RA Miguel Vacas. 

Agenda 

Los días 3 al 5 de octubre se desarrollaron en Monachil las Jornadas de coaching de los directores y responsables 

de PROMI, en esta ocasión sobre el tema Liderazgo consciente y participativo, que combinan la formación teórico-

práctica con las actividades lúdico deportivas.  Finalizaron con una gymkana cultural por equipos en la ciudad de 

Granada. 

Por lo visto hubo equipo de ganadoras pero, como no somos nada competitivos, nos gusta pensar “que ganó PRO-
MI”.  
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El 20 de octubre  Juan Antonio Pérez, firmó con un convenio con el consejero de Justicia, Administración Local y 
Función Pública de la Junta de Andalucía, José Antonio Nieto. El convenio busca facilitar a los menores infractores 
de Córdoba la realización de tareas socioeducativas en PROMI, dentro de las medidas de medio abierto que pueden 
fijar los jueces, entre las que se encuentran labores de acompañamiento a mayores o personas con discapacidad, 
jardinería, mantenimiento, talleres, organización y reparto de ropa, alimentos o juguetes  

A lo largo del mes de octubre varios centros de PROMI han recibido formación por parte de Quirón Prevención en 
el Plan de Emergencias de su centro.  
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SEDE SOCIAL 
 

Avda. Fuente de las Piedras, s/n 

14940 Cabra (CÓRDOBA) 

Teléfono: 957-520112 

Fax: 957-520587 

CENTRO / LOCALIDAD                TELÉFONO

R.A. Ave María / Cabra 957 525 504

R.A. Juan Muñoz Cruz / Cabra 957 006 121

R.A. Miguel Vacas / Vva. de Córdoba 957 123 526

R.G.A. Josefina Rosales / Bujalance 957 333 530

R.D.I.T.C. José Mª Pérez Martos
El Esparragal, Priego de Córdoba 957 703 727

R.D.I.T.C. Eduardo Ridaura Reig
Villanueva de Córdoba 957 120 425

C.R.M. Margarita Marín Pérez / Cabra 957 522 768

Carcabuey 957 553 469

C.D.O.P.D. PROMI Bujalance / Bujalance 957 337 882

C.D.O.P.D. PROMI Rabanales / Córdoba 957 325 380

C.D.O.P.D. PROMI Cabra / Cabra 957 520 112

C.D.O.P.D. Miguel Vacas / Vva. de Córdoba 957 120 792

Centro Docente Privado Juan Pérez Marín
Córdoba 957 325 380

Cabra 957 524 156

CAIJ Dados (Centro de Atención Infanto-Juvenil)
Cabra 857 894 095

CEE CRISALIDA / Cabra 957 520 112


