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28-F, Dia de Andalucia

Con motivo del Dia de Andalucia, PROMI fue invitada a la
gala de entrega de las Banderas de Andalucia en Cérdoba,
acto organizado por la Delegacion del Gobierno y que se ce-
lebro el viernes 24 de febrero en el Gran Teatro de la ciudad.
La gala, en la que se reconocid la labor de profesionales y
colectivos, estuvo presidida por los consejeros de Justicia,
José Antonio Nieto, y de Universidades, José Carlos Gémez
Villamandos. PROMI estuvo representada por su presidente,
Juan Antonio Pérez Benitez y por el director Asistencial, An-
tonio Salmoral Castilla.
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En los centros de PROMI celebramos esta festividad con gran variedad de actividades. Ya lo dicen nuestras compa-
fieras de la residencia de Carcabuey: dale alas a un pdjaro y no dudes que volard directamente a Andalucia.

Un grupo de residentes de la residencia Ave Maria aprovecharon la festividad para visitar por primera vez el San-
tuario de la “Virgen de la Sierra”. La eleccidén del almuerzo de este dia se acordd en la asamblea del centro: unas
ricas pizzas variadas y hamburguesas.

En algunos centros, como en los centros ocupacionales de Rabanales y de Cabra, o en la residencia Juan Mufioz, se
organizo un buen desayuno molinero y también actividades lidicas para conocer mejor la cultura y tradiciones de
nuestra tierra.
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En la residencia Josefina Rosales de Bujalance, entre otras activi-
dades, realizaron una gran bandera de Andalucia en la que los
usuarios dejaron impresas sus manos en color verde. Para no fal-
tar a las sanas costumbres, ese dia desayunaron el tradicional
“hoyo” con aceite y tomate.

También la R.A. Miguel Vacas y la R.G.A. Psico. Eduardo
Ridaura participaron en las celebraciones organizadas
por el Ayuntamiento de Villanueva, degustando un des-
ayuno molinero de pan con aceite, cantando el Himno de
Andalucia mientras se izaba la bandera de la comunidad
y leyendo algunos de los articulos del Estatuto Andaluz
de Autonomia. Un dia para recordar a los que lucharon
por nuestros derechos y para tomar conciencia de ello.

En el centro de atencion infantil temprana han fabricado unas
castafiuelas con material reciclado. Ademas, los peques se divir-
tieron mucho haciéndolas y tocandolas después, iqué arte tie-
nen!
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Centro residencia para mayores “Margarita Marin Pérez”

Celebramos el Dia Internacional del Cine el pasado 10 de
febrero viendo una pelicula de Manolo Escobar, que tanto
gusta a nuestros abuelos.

El dia 14 celebramos el Dia de San Valentin. Nuestras usua-
rias se pintaron los labios de rojo, repartieron besos a sus
companieros y crearon un photocall con forma de corazén.
iQué dia mas divertido pasamos!

Disfrutamos de los rayitos de sol dando paseos por nuestras
instalaciones.

Junto a nuestros compafieros del centro ocupacional de Cabra celebramos el
Carnaval alrededor de nuestras instalaciones. Disfrazados de pingiiinos elabo-
rados con material reciclado visitamos a nuestros compafieros de cocina, la-
vanderia y oficinas. jCARNAVAL, CARNAVAL, CARNAVAL TE QUIERO!

Hemos comenzado Cuaresma con la celebracion del Miércoles de
Ceniza. D. Emiliano, junto a las hermanas Franciscanas, nos acom-
pafiaron y nos impusieron la ceniza como signo penitencial y de
conversion. Para los abuelos fue muy especial este dia.
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Centro residencia para mayores “Virgen del Castillo”

Este mes de febrero celebramos el amor en todas sus formas.

Activando cuerpo y mente a través de actividades ludicas grupales.
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Residencia de adulto “Ave Maria”

El dia 14 celebramos el Dia de los enamorados, amistad y familia con un delicioso bizcocho de chocolate con forma
de corazon.

Este afo los usuarios y usuarias de nuestra residencia
decidieron celebrar el Carnaval con el pasacalles vy la
fiesta que ha organizado el Ayuntamiento del Cabra.

Jubilacion. Nos ha tocado despedir a nuestra compafiera Pepi
Marquez, iya le tocaba jubilarse! Un ejemplo de entrega, constancia,
compafierismo y buena profesional, pero sobre todo buena gente.
Ha estado 41 afios en PROMI y sigue con la misma ilusién del primer
dia. iMuchas gracias por todo, Pepi, te echaremos de menos!
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Residencia de adultos “Juan Munoz Cruz”

Disfrutamos de nuestros habituales paseos por la localidad.

Este mes, un grupo de usuarios ha estado de excursién en Baena, aprovechando para visitar al hermano de nuestro
usuario Manuel Ariza, que se encuentra ingresado en una residencia de esa localidad. No podian faltar nuestro pa-
seito y un rico y calentito café.

Con motivo de San Valentin nuestros usuarios prepararon corazones con mensajes y dedicatorias que depositaron
en el Buzén de la Amistad. Todos han querido participar en esta emotiva actividad, ya que a nuestros enamorados
les hemos preparado una cena especial del Dia de los Enamorados.

Celebramos el Carnaval con una merienda
especial y salimos con un grupo de usuarios
disfrazados al pasacalles de nuestro pueblo.
Se lo han pasado genial disfrutando muchisi-
mo de los bailes y de la musica.
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Las usuarias y usuarios de nuestro centro que asisten a la Es-
cuela de Adultos de Cabra participaron en una merienda junto
a sus compafieros para conmemorar el Dia de Andalucia.
iDisfrutaron de una tarde estupenda!

Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales”

Celebramos el 14 de febrero con una merienda de convivencia. Pre-
viamente, elaboramos la decoracidn relacionada con el dia y, ademas,
realizamos diferentes dindmicas relacionadas con el amor. Con esta
festividad perseguimos el objetivo de mostrar los valores del carifio y
la amistad a todos y cada uno de nuestros usuarios.

Carnaval, carnaval.... Como los carnavales en Bujalance se celebran tras el Miércoles de Ceniza, en nuestro cen-
tro realizamos nuestro particular entierro de la sardina y también salimos a la calle para celebrar las actividades
gue se celebran en nuestra localidad. Fue una jornada muy divertida en la que, a ritmo de charanga, disfruta-
mos del pasacalles y el ambiente tan festivo que hubo en nuestro pueblo.
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Residencia de gravemente afectados psicodeficientes
“José Maria Pérez Martos”

Para combatir el frio que hemos pasado en febrero tuvimos el antidoto perfecto. A nuestra tradicional competiciéon
inclusiva en la liga de Futbol Sala de Priego le unimos los entrenamientos del baloncesto. Por cierto, nuestras gue-
rreras se han incorporado al equipo con mucha fuerza.

Y con el fin de celebrar el dia de los enamorados creamos una actividad muy chula: chavales y trabajadores partici-
pamos en el amigo invisible del amor. A todos nos tocd hacer un regalo para mostrar el carifio que nos tenemos.
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Y seguimos saliendo y visitando nuestra comarca...

Y cdmo no... el Carnaval nos sirvig,
ademas de para celebrar un pedazo
de fiestdn, para demostrarle al mun-
do entero que desde Esparragal pin-
tamos un monton.

Acabamos el mes agradeciendo a Sinigual_Eu, empresa de even-
tos en Priego de Cérdoba, y a su jefe de ventas, Raul Chumilla
Sanchez, la atencidon que ha tenido con nosotros proporcionan-
donos un trabajillo de realizacién de etiquetas que nos ha tenido
activos durante el mes de febrero.
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Residencia de gravemente afectados psicodeficientes
“Eduardo Ridaura Reig”

Como todos sabemos, febrero es el mes mas corto del afio, pero
lo hemos aprovechado y ha sido mds que completo. Hemos sali-
do a tomar nuestros primeros caracoles de la temporada, a dis-
frutar del juego del Atlético Villanueva, a disfrutar de la Fiesta de
la Matanza y a hacer mucho ejercicio. El entorno con el que
cuenta el centro invita a disfrutar de largos paseos. Pero también
hemos seguido haciendo ejercicio dentro de nuestras instalacio-
nes, como esos partidos de futbol que echamos con los compa-
feros del centro ocupacional, y hemos estrenado nuestra esteri-
llas para practicar yoga, pilates y hacer nuestros ejercicios de
relajacion.

Hemos vuelto a realizar nuestra propia matanza. Esperamos poder convertirlo en una costumbre, puesto que
aprendemos lo duro que es este oficio y lo mucho que hay que saber y conocer para hacerlo adecuadamente; saber
qué tipo de condimentos se echan a cada embutido y qué carne es la que se utiliza para hacerlo. Toda una labor
que se realizaba gracias a la ayuda de vecinos y familiares, que colaboraban en las distintas tareas de la matanza.

Hemos vuelto a confeccionar pequenos regalos para aquellas personas que son
importantes para nosotros en el centro. San Valentin es el dia del AMOR, sin dis-
tincion del tipo que sea, como la amistad, el amor a la familia, el carifio a nues-
tros vecinos,...
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Residencia de adultos “Miguel Vacas”

Nos unimos a los miembros de la Asociacion Contra el Cdncer de Vi-
llanueva de Cérdoba en el mercadillo de Paseo de Andalucia y cola-
boramos degustando unos dulces exquisitos por una buena causa.

La excursidn-visita a una explotacién ganadera de la dehesa

estuvo muy interesante. Lo pasamos de maravilla desde el mo-

mento en el que nos subimos a la furgoneta y alli pudimos dis-

frutar de las maravillas de la naturaleza.

Disfrutamos de una actividad muy curiosa que consistié en conocer
las partes de un cerdo ibérico, los de nuestra dehesa, vimos un
video y asi también algunos de nosotros evocamos aquellos tiempos
en los que en nuestras casas se celebraba la matanza del cerdo por
estas fechas de mes de febrero.

También asistimos a la tradicional Fiesta de la Matanza que se cele-
bra en nuestra localidad todos los afos, degustando unos ricos pla-
tos tipicos como el molondrosco, el lomo, la panceta y unos chorici-
tos asados.

Destacamos también la celebraciéon de San Valentin,
compartiendo una merienda entre los companeros
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Y, por fin, el tan esperado fin de semana carnavalesco, nos disfrazamos y
disfrutamos del ambiente en las distintas salidas que realizamos. jLo pasa-
mos genial!

Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad
“Miguel Vacas”

Con motivo de la llegada del Carnaval llevamos varias se-
manas realizando un taller de manualidades en el que
hemos hecho unos payasos muy alegres utilizando papel
de colores, platos de cartdn y tiras de plastico.

Hemos aprovechado para aprender algo mas sobre el Car-
naval, escuchando las distintas modalidades de coplas que
hay y aprendiendo a diferenciar una comparsa, chirigota,
coro o cuarteto mientras disfrutamos de unos aperitivos.

Boletin Febrero 2023

-14 -



En febrero hemos celebrado una reunién del Consejo de Centro en la que hacemos un seguimiento de las progra-
maciones y actividades que se llevan a cabo en la residencia y centro de dia ocupacional, y a la que también lleva-
mos algunas propuestas que seran estudiadas para ver si podemos llevarlas a cabo. Concluida la reuniéon del Conse-
jo se informa a todos los usuarios del desarrollo de la misma.

Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Cabra

iEl dia de San Valentin nuestros chicos y chicas reparten amor vy
sonrisas a todos los compaiieros de PROMI!

Como viene siendo habitual, antes de Cuaresma preparamos nuestros propios disfraces con los que recorremos
las instalaciones de PROMI en Cabra.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance

Con una hoguera controlada celebramos el Dia de la Candela-
ria: ifuego y un buen almuerzo a la parrilla unidos para el festin!

iDesde nuestro centro, siempre con amor!

Este afio nuestro lema del Carnaval ha sido que no nos focalicen en las limi-
taciones que tenemos (todas las personas tienen limitaciones), sino que
nos aprendan a valorar por nuestras habilidades y capacidades y llegaran a

ver verdaderos superhéroes.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales

Invitados por la Universidad Loyola participamos en la Jor-
nada Solidaria celebrada el dia 9, con la que se persigue
fomentar la participacidon de sus estudiantes en proyectos
de entidades “que transformen y los transformen a través
del encuentro con el otro”, a través del voluntariado.
Nuestro stand, con Juan Antonio y Natalia como embaja-
dores del grupo Cicerdn, atrajo la atencidon de alumnos de
Psicologia que esperamos se animen a tener un intercam-
bio de experiencias con nosotros.

También conocimos el trabajo de otras entidades como
Proyecto Hombre, la O.N.G. Entreculturas o el proyecto
“Creciendo Juntos” que las Hijas de la Caridad llevan a ca-
bo desde la parroquia de Santa Luisa de Marillac (poligono
del Guadalquivir) de Cérdoba.

Tras un primer contacto en Loyola con la ONG Entre-
culturas (orden Jesuita) nos parecid un gesto solida-
rio ofrecer nuestras instalaciones para ubicar uno de
sus contenedores de recogida de instrumentos
plasticos de escritura inservibles. Su delegado en
Cdordoba, Paco Duarte, se acercd al centro a explicar
al Equipo “R” para qué es esta recogida.

Volvemos a abrir las puertas de nuestro centro a un
nuevo usuario que llega con tantas ganas que no
duda ni un momento en unirse a un viaje en su se-
gundo dia. Bienvenido Marc, ya nos has confesado
gue te gusta mas Cérdoba que Sabadell, esperamos
estar a la altura de tus necesidades y expectativas.
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Volvimos al I.E.S. La Rosaleda de Malaga y su Feria del Ocio Activo y Deporte Accesible, mejorada cada afio y con
tal cantidad de actividades que alguna nos dejamos sin visitar. Stand, pruebas, musica, desayuno y sobre todo
CONVIVENCIA con otras entidades asistentes, alumnado y profesorado del instituto organizador. Agradecemos
una vez mas a UNIPRODIS su colaboracion y acompafiamiento.

Centro Docente Privado de Formacion Profesional
“Juan Pérez Marin”

+ San Valentin

Explosion de mensajes de afecto y amor en PROMI Rabanales con las
flechas dirigidas por el alumnado de 12 TAPSD.

¢ Visita de D. Fernando Castro, responsable provincial de
FAISEM en Cérdoba

+ Nuestra companiera, Cristina Pérez Tejero, ha reci-
bido el Premio Extraordinario de Master por el Sr.
D. Manuel Torralbo Rodriguez, Rector Magfco. de
la Universidad de Cérdoba, en el acto de entrega
de las distinciones Tomas de Aquino 2023.

iEnhorabuena por tu gran logro, Cristina!

iAprendiendo Viviendo Experiencias con centro ocupacional Rabanales!
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C.A.L.T. (Centro de Atencion Infantil Temprana)

Durante el mes de febrero hemos celebrado el Dia de San Valentin. Como no podia ser de otra forma, hemos llena-

do nuestro centro de mucho amor. Para ello, hemos realizado “El arbol del amor del CAIT”, en el que nuestros

usuarios han creado cada uno un corazén como simbolo del amor que crece cada dia y se renueva como las hojas

de los arboles.

Otro afio mas, nuestro CAIT se inunda de los MEJO-
RES DISFRACES. Profesionales y usuarios han veni-
do con sus mejores galas. Cada uno se ha converti-
do en su personaje favorito, y como bien sabemos,
este cambio de roles y juego simbdlico es funda-
mental para los mas pequefiios, ya que fomenta la
creatividad, la imaginacion y el aprendizaje de com-
petencias sociales. Hemos trabajado la autodeter-
minacién con los nifios, que han elegido su disfraz
favorito, y hemos observado que se mantienen los
estereotipos de “nifios” y “ninas”, asi que hemos
trabajado con ellos este cambio de pensamiento.
Aqui os dejamos algunas pinceladas...
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CAlJ (Centro de Atencion Infanto-Juvenil) “Dados”

En Dados celebramos el dia del Amor por cada uno de nuestros usuarios, nuestros techos se llenaron de corazones
y cada nifio y nifla pudo encontrar su nombre en uno de ellos.

También nos hemos unido a la fiesta de Carnaval. Hemos podido disfrutar decorando nuestro centro y disfrazando-
nos junto con las familias.

Comenzamos nuestras formaciones en escuelas infantiles de 2023. Empezamos por la escuela infantil Minicole, que
ha vuelto a contar con nosotros para impartir el taller de celos y rabietas, destinado a padres y madres. Nuestro
psicdlogo, Pablo, se desplazé hasta Priego de Cérdoba para dar esta formacion que fue todo un éxito.
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Celebracion de Santos y Cumpleaiios

Los dias 7 y 16 se celebran los cumpleafios de Agus y Lorena en
el centro ocupacional de Cabra. Gracias a sus familias disfrutaron
de un delicioso desayuno. iFELIZ CUMPLEANOS CHICOS!

En la residencia Ave Maria, Vicente ha celebrado su cumpleafios
con una merienda especial y un buen café en su bar favorito acom-

pafiado de su amigo.

Celebracion de los cumpleafios y onomasticas del mes
de febrero en la residencia Juan Mufioz.

Pedro Peromingo, Rosa Rodriguez, Pedro Gutié-
rrez y Pepi Campos, usuarios de la R.A. Miguel
Vacas, celebraron sus cumpleafios con unas tar-
tas deliciosas.

-21-
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Agenda

3 febrero. Invitados por Pedro Castro, gerente del Hospital Infanta Margarita de Cabra, Antonio Salmoral, direc-
tor de Asistencia de PROMI, asistio al acto central del XL Aniversario del Hospital Infanta Margarita de Cabra,
presidido por la consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, Catalina Garcia.

Noticias del C.E.E. Crisdlida

6 febrero - Asistimos a la presentacion de la Agenda Cérdoba: Plan Es-
tratégico de Futuro en el Palacio de Congresos de Cérdoba. El alcalde de
la ciudad, Jose Maria Bellido y Blanca Torrent, delegada de Reactivacidn
Econdmica e Innovacion, han esbozado las lineas que seran las bases de
los futuros proyectos de Cérdoba.

10 febrero - Asistimos al Club del Emprendedor, un proyecto de AJE Cordoba en el
gue jovenes empresarios nos cuentan su experiencia. Un evento muy nutritivo
para otras empresas, un espacio para compartir y aprender de los compafieros.

20 febrero - Presentacion del campeonato de Ciclismo. Team Grupo Serman ha contado con Fundacién PROMI y
Crisalida para la realizacion de los trofeos artesanales de la X Subida al Santuario Virgen de la Sierra, para los cua-
les los usuarios del centro ocupacional de Rabanales de PROMI han puesto todo su carifio. Ademas, tenemos el
honor de ser punto de salida y llegada en el Hotel Mitra Crisalida.
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21 febrero- Crisdlida CEE y METALCORDOBA organizan
un desayuno empresarial en el Hotel Mitra-Crisalida
situado en Cabra. Numerosas empresas de la provin-
cia han asistido a este evento, con la intencidn de cre-
ar sinergias y compartir experiencias. Durante el des-
ayuno los empresarios pudieron conocer, compartir
experiencias y sus propias inquietudes. Ademas, las
empresas ECSA Consultores, especialistas en tramita-
cion de subvenciones para empresas, AICOR Consulto-
res Informaticos, drones e inspecciones técnicas e ICM
Consultoria, proteccidon de datos, privacidad web y
protocolos, han expuesto diferentes problematicas
que se presentan en las empresas y las soluciones que
prestan.

23 febrero - Asistimos al | Congreso de Oleoturismo de la Subbética donde se die-
ron cita profesionales del sector, periodistas gastrondmicos, blogueros, empresa-
rios del mundo oleicola, chefs y agentes de turismo, una iniciativa que proclama la
promocién y divulgacién de un sector importantes para nuestra comarca y nuestros
establecimientos turisticos como es el caso del Hotel Mitra Crisalida.

23 febrero - Asistimos al evento "Cérdoba, La logistica que viene" donde se analizaron los retos y oportunidades
del sector. Unas interesantes jornadas para reflexionar y aplicar a nuestras metas. Crisdlida forma parte de GLS
Spain con una Agencia que abarca gran parte del sur de la provincia, apostando por personas con discapacidad para
el reparto de mensajeria y paqueteria.

24 febrero - Nos visita Francisco Reina de Grupo
Pymar y Rosa Mata, coordinadora de Organizacién
Empresarial METALCORDOBA para conocer nuestro
centro en Rabanales y disefiar nuevos proyectos en
linea con los anteriores proyectos del centro ocupa-
cional con Crisalida.
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SEDE SOCIAL
CENTRO / LOCALIDAD TELEFONO

Avda. Fuente de las Piedras, s/n

R.A. Ave Maria / Cabra 957 525 504 14940 Cabra (CORDOBA)
Teléfono: 957-520112

R.A. Juan Mufioz Cruz / Cabra 957 006 121 Fax: 957-520587
R.A. Miguel Vacas / Vva. de Cérdoba 957 123526 Email: promi@promi.es
R.G.A. Josefina Rosales / Bujalance 957 333 530

R.G.A. Psicodeficientes José M2 Pérez Martos
El Esparragal, Priego de Cérdoba 957 703 727

R.G.A. Psicodeficientes Eduardo Ridaura Reig

Villanueva de Cérdoba 957 120 425 .
C.R.M. Margarita Marin Pérez / Cabra 957 522 768
C.R.M. Virgen del Castillo / Carcabuey 957 553 469 .
C.D.O.P.D. PROMI Bujalance / Bujalance 957 337 882 .
C.D.0.P.D. PROMI Rabanales / Cérdoba 957 325 380
C.D.O.P.D. PROMI Cabra / Cabra 957 520112

C.D.0.P.D. Miguel Vacas / Vva. de Cérdoba 957 120 792

Centro Docente Privado Juan Pérez Marin

Cordoba 957 325 380
CAIT (Centro de Atencidn Infantil Temprana)

Cabra 957 524 156
CAll Dados (Centro de Atencién Infanto-Juvenil)

Cabra 857 894 095
CEE CRISALIDA / Cabra 957 520 112
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