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Visita de la consejera de Inclusion Social, Juven-
tud, Familias e Igualdad, Loles Lopez

Colaboracion con la Asociacion CIVITAS

Visita de Mision Pais

Estrenamos nueva cabecera y formato para
nuestro Boletin Informativo

Y como siempre, toda la informacidn sobre los
acontecimientos mas importantes en nuestros
centros, cumpleafios y onomasticas, la agenda
institucional y la actividad de nuestro centro
especial de empleo, Crisalida
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Visita de Loles Lépez, consejera de Inclusién Social,
Juventud, Familia a Igualdad

El dia 25 recibimos a la consejera de Inclusion Social, Juventud,
Familias e Igualdad, Loles Lépez y a la delegada en Cérdoba, Do-
lores Sanchez, quienes, acompafiadas del alcalde de Villanueva,
el presidente de PROMI y los miembros de la Coordinadora de
Gestion de nuestra entidad, visitaron la residencia de gravemen-
te afectados psicodeficientes Eduardo Ridaura y el centro ocupa-
cional Miguel Vacas, en Villanueva de Cérdoba.

Sandra, Raquel, Ivan, Francis y Car-
los, usuarios de la residencia, actua-
ron de cicerones durante la visita.
Loles Lopez se mostré muy afectuo-
sa y cercana en todo momento,
interesdndose por el bienestar de
nuestros usuarios, por su dia a dia
en la residencia y su actividad en el
taller ocupacional, y hablé con mu-
chos de ellos para conocer su histo-
ria personal, cdmo se sentian y si
eran felices.

Agradecemos las palabras que dedicé a PROMI, su interés por nuestro

trabajo y por nuestra entidad y, sobre todo, le agrademos su calidez y

cercania. Su paso por PROMI Villanueva ha dejado en todos un grato

recuerdo.
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Colaboracion con la Asociacion CIVITAS

Hemos colaborado en el trabajo de investigacion que la Asociacion CIVITAS, junto a la Universidad de Barcelona,
esta desarrollando para la creacién de un instrumento de autoevaluacion de la Salud Mental en Personas con Disca-
pacidad Intelectual, con el objetivo de poder detectar sintomas de depresion, ansiedad, trastorno obsesivo compul-
sivo, ansiedad fébica y conductas desafiantes en esta poblacion. Los dias 30 y 31 un grupo de profesionales de CIVI-
TAS se desplazé desde Canarias para trabajar con nosotros en la fase de baremacion de la escala. En el proyecto
han colaborado las personas usuarias de nuestros centros ocupacionales de Cabra y Cérdoba asi como de la resi-
dencia de de psicodeficientes del Esparragal.
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Visita de Mision Pais

Durante la ultima semana de enero nuestra residencia de mayores y centro ocupacional de Cabra han contado con
la presencia de los miembros de Misidn Pais que han estado en Cabra como parte de su proyecto catélico misione-
ro. Ha participado en las actividades de los centros y tenido la oportunidad de comprobar, de primera mano, el tra-
bajo que desde PROMI realizamos.

El coordinador nacional de Misidn Pais nos ha hecho llegar este bonito mensaje de agradecimiento:

“Gracias. Gracias por habernos dado la oportunidad de vivir esta semana de la mano de Promi. El paso por
vuestra casa ha marcado un antes y un después en nosotros; gracias por vuestro S| como trabajadores del
centro, gracias por ser esos instrumentos de Dios, que hacen que poco a poco el mundo se vuelva mejor.

Gracias, porque nos habéis ensefiado lo que es el servicio desinteresado, lo que es ver en vez de mirar, y
la vocacion al servicio, gracias por ensefiarnos que en la sencillez y la humildad esta la grandeza.

Ver las caras de todas y cada una de las personas que forma parte de PROMI, con esa alegria, esa senci-
llez, esa sonrisa interminable, que de manera totalmente in-intencionada nos ha ensefiado lo que es el
amor, el amor de verdad, el darse a todas y cada una de esas personas que os necesitan, personas que
han sido maltratadas segun nos contaban hoy, y que no han tenido caminos faciles, y les habéis abierto
los brazos creando un hogar.

Gracias por haber transformado nuestro corazén, tanto vosotros con vuestro si, como todos ellos con su
inocencia y luz desbordantes. Gracias porque sin posiblemente saberlo, nos habéis acercado un po-
co mas al cielo.”
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Estrenamos nueva cabecera y formato

Os habréis dado cuenta de que jestrenamos cabecera! Después de una etapa de reflexién en la que hemos partici-
pado todos los que formamos parte de PROMI, hemos definido nuestro PROPOSITO, lo que somos y por lo que
existimos. Nos ha quedado tan redondo que hemos decidido darle un sitio relevante en nuestro boletin. Esperamos
que os guste y, sobre todo, esperamos que lo compartdis con nosotros.

Y es que han sido 87 numeros los que se han editado desde aquel marzo de
2015, cuando la noticia de la presentacidn del libro de Don Juan ocupd la
portada de nuestro boletin numero 1.

Todos los acontecimientos que se han producido en nuestros centros han
tenido cabida en nuestras paginas y, ahora, queremos confirmar nuestro
compromiso de seguir recopilando noticias de la entidad para conformar
este pequefia publicacién que con tanta ilusidon aguardan nuestras personas
usuarias mensualmente.

Por nuestras paginas han pasado imdagenes y palabras de todos los rincones
de PROMI, hemos visto pasar personas que han sido parte importante de la
vida de nuestra entidad y que ya no estan con nosotros; unos porque ya les
ha llegado la edad de la jubilacién y otros porque se nos han marchado
dejandonos un pellizquito en el corazon.

Pero sobre todo, nuestras paginas estan llenas de ilusidn, de sonrisas y de
personas felices.

Esperamos seguir siendo parte de vuestras vidas, al menos una vez al mes.
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Centro residencia para mayores “Margarita Marin Pérez”

Damos la bienvenida al afio nuevo adornando nuestro centro con preciosos dibujos de invierno...

El dia 20 nuestros abuelos asistieron a la gala que FIT-FUSION dedicé
a nuestra Fundacién, donde disfrutamos mucho de sus actuaciones.

Algunas de las chicas que forman parte del grupo de voluntariado Mi-
sién Pais nos ha visitado para disfrutar de una jornada con nuestros
mayores. Tras una breve presentacién hemos aprovechado para cele-
brar con ellas el Dia Internacional de la Paz elaborando un mural con
“los ingredientes que debemos cocinar para tener PAZ en el mundo”
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Centro residencia para mayores “Virgen del Castillo”

iJugamos al bingo! Los juegos de azar son siempre bienvenidos. Ganamos
todos, al menos en risas.

Nos preparamos para el mes de febrero, el misterio se desvelara
muy pronto...

No hay nada mejor que poner al mal tiempo buena cara. Nos mimamos con la ayuda de Gema. jYa estamos prepa-
radas para lo que se presente!

La musica alegra los corazones y nos mantiene en contacto con la parte
armoénica de la vida.
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Residencia de adulto “Ave Maria”

En estas tardes de frio enero qué mejor lugar que
estar calentitos en el centro y divirtiéndose jugan-
do al bingo y a veces decir iBINGO!

Nuestros usuarios y usuarias
han asistido y disfrutado de
la gala del gimnasio Fit Fu-
sién. Una de nuestras usua-
rias ha agradecido a Miriam
lo bien que lo hemos pasado
y que se acuerde de noso-
tros. iGracias!

Hemos realizado una actividad muy divertida repasando todos los boletines de afio pasado, recordando las activi-

dades que hemos realizado y viendo a los compafieros de otros centros.

Un grupo de la residencia ha visitado el mercadillo de Lucena aprovechando
para comprar algunas cosas que han considerado necesarias y otras bonitas y
baratas.
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Residencia de adultos “Juan Munoz Cruz”

Disfrutmos del buen tiempo dando un paseo por la
Fuente del Rio de nuestro pueblo, aprovechando para
tomar un refresco.

iVolvemos a la carga en nuestro taller! Nuestros usuarios realizan una actividad de lo mas divertida y colorida, tra-
bajando la discriminacion visual de las letras en su totalidad, ademas de la relacién de la grafia -dibujo. Con esta ac-
tividad contribuimos al desarrollo de la capacidad visual cognitiva y la psicomotricidad fina, jlo han hecho genial!

El dia 20 las instalaciones de PROMI acogieron una Gala que el gimnasio Fit Fusion dedico a las personas usuarias
de PROMI. Disfrutamos mucho de sus actuaciones, y aprovechamos para agradecer a Miriam Mufioz y a sus alum-
nos el rato tan bueno que pasamos, sus caras y sus aplausos lo decian todo, y sobre todo, el trato tan afectuoso
gue tienen con nosotros. iGRACIAS!
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En nuestro taller trabajamos el Dia de la Paz , con varia actividades: vemos un video y participamos en un juego
interactivo para comprobar cuanto sabemos de esa efeméride tan importante. Mas tarde, realizamos un semaforo
de la Paz. Estas actividades nos permiten desarrollar la capacidad cognitiva y habilidades como la concentracion, la
atencion...

iNo os podéis imaginar lo bien que lo han hecho todos!

Otra de las actividades que hemos realizado con papel y lapiz consiste en redondear con un circulo del mismo color
una pareja de imdgenes y tachar con una cruz roja aquella que se quede sin pareja.

Este mes tenemos una triste noticia, pues nos ha dejado Maria José
Barragdn Campanario, una usuaria muy querida por los trabajado-
res y compaifieros. Siempre estaras en nuestros corazones, te que-
remos Maria. D.E.P.
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Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales”

El frio llegd con la llegada del mes de enero y en la residencia disfruta-
mos de un delicioso chocolate calentito con churros en torno a nues-
tro particular muneco de nieve. Nuestros usuarios se calentaron con la
merienda y al ritmo de la musica.

Con motivo de la celebracién del Dia de la Paz nuestros usuarios han trabajado en un mural y elaborando la receta
para la Paz, donde los ingredientes son las palabras que ellos han elegido para describirla. Con todo este trabajo
hemos montado un video que difundimos a través de las redes sociales.

Residencia de gravemente afectados psicodeficientes
“José Maria Pérez Martos”

Prometimos que nos pondriamos a dieta en este mes... pero son tantas las cosas de las que hemos estado pendien-
tes, que se nos ha pasado el mes como el que abre un polvordn...vaya... no nos los quitamos de la cabeza!ll... por
eso nos hemos tenido que entretener, para no pensar en los dulces y para que la cuesta de enero no tuviera mucha

cuesta...

Y qué mejor manera que visitar a nuestro querido Bar “Juanito”... hay que inspeccionarle el bar por lo menos una
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También mientras jugamos pues... distraemos el hambre...

Y este afio empezamos muy bien el afo, porque después de un
entrenamiento duro, nuestras chicas se han animado a participar

en nuestro equipo de futbol sala. iAhora ya no hay quien nos ga-
ne!

Y para finalizar el mes...un viajecito a la nieve...

Y... al de la foto de ahi abajo nos lo encontramos... y no tuvimos
mas remedio que traerlo para Esparragal...

En febrero, si vemos que no nos vale, lo devolvemos a la nieve!
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Residencia de gravemente afectados psicodeficientes
“Eduardo Ridaura Reig”

El Auto de los Reyes Magos es un evento fundamental en el patrimonio cultural de la vecina localidad de El Viso,
constituyendo una sefia de identidad para todos sus vecinos. La representacidn y escenificacion del Auto tiene lu-
gar cada cuatro afios, aunque la pandemia lo ha puesto un poco dificil, participando en la misma alrededor de unas
150 personas entre actores y actrices principales, figurantes, coral y grupo de baile. Pasamos un poco de frio, pero
merecio la pena para poder disfrutar de esta tradicion.

En este mes de enero hemos recibido el reconocimiento de AGACUJ (Asociacién Gaditana de Amigos del Cuchillo
Jamonero) por nuestra labor. Esta asociacién ha querido celebrar su /Il Congreso en Villanueva, al ser la sede de la
Denominacion de Origen Protegida de “Los Pedroches ”, dedicada al jamén ibérico de bellota, como ya sabéis. Nos
invitaron a la cena en la que homenajearon a las personas que, perteneciendo a esta asociacion o vinculados a la
misma, han supuesto un referente para todos ellos. El carifio demostrado hacia nosotros y el interés por nuestro
trabajo quedd patente en todo momento. Personas con espiritu AGACUJ.

La cocina nos encanta, no solo comer, también experimentar
con diferentes recetas, aprender algunas nuevas y deleitarnos
con algunas tradicionales y tan nuestras que no concebimos
nuestra dieta sin estos platos. Eso nos pasa con los flamenqui-
nes. ¢A quién no le gustan? Sin duda un plato estrella del que se
hacen multitud de versiones, tantas como cocinas en las que se
prepara. Nosotros también tenemos nuestra version. ¢ Qué os
parece?
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Y claro, siendo grandes gurmés no nos ibamos a perder la Ruta de la Tapa del Cerdo Ibérico . iQué maravilla! Como
disfrutamos del saber hacer de los cocineros jarotes y de la exquisita materia prima con la que contamos: nuestros
cerdos ibéricos. Ya sabéis, animaos a venir y a probar estas delicias.

Residencia de adultos “Miguel Vacas”

En estos dias de frio invierno pasamos las tardes con nuestros juegos de mesa, sobre todo con nuestro favorito: jel
domino! También realizamos distintos talleres como el de manicura que tanto nos gusta y uno muy emocionante
en el que hemos hecho botellas sensoriales.
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Como cada fin de semana que juega en casa, asistimos al encuentro que disputa nuestro equipo de futbol. Disfruta-
mos mucho de esos partidos tan emocionantes de principio a fin...

Finalizamos el mes disfrutando como todos los afios en nuestra salida a la /X Ruta de la Tapa del Cerdo Ibérico.

El dia 30 nos dejaba Antonio Hevilla Dominguez, el usuario mas lon-
gevo de nuestro centro. Asi como el dia 26 celebrdbamos su 85 cum-
pleafios con gran alegria, su pérdida nos ha entristecido enorme-
mente y nos ha dejado un gran vacio. Vuela alto Antonio, aqui siem-
pre te recordaremos por todo lo bueno que cada dia nos ofreciste y
por haber sido una buena persona. D.E.P.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Cabra

Empezamos el aiio con algunas de las actividades terapéuticas preferidas por nuestros usuarios: taller de maquilla-

je, teatro y taller de percusion. Todas ellas nos reportan seguridad, dinamismo y mucha satisfaccion.

De la mano de Rodrigo, companero sordo ciego del nuestro centro, hemos pues-
to en marcha un taller en el que nos transmite sus conocimientos de Lengua de
Signos y Braille con el fin de facilitarle la comunicacion con el resto de comparie-
ros y el personal del centro. Es un reto para todos conocer y poner en practica

esta otra forma de comunicarse.

Hemos celebrado Consejo de Centro y para nuestro
taller de cocina nuestros chicos eligieron hacer Migas.
iNos salieron riquisimas! Aqui os dejamos la receta...

MIGAS DELICIOSAS...

Ingredientes:

2k de pan del dia anterior

1.200 cc. de agua.

700g de chorizo.

600g panceta.

3 cabezas de ajos.

4 cucharadas de sal.

500cc. de aceite.
Preparacion:
Troceamos el pan y lo echamos en un barrefio, a continua-
cién ponemos el agua y la sal a calentar, y una vez caliente
la esparcimos por el pan de manera que quede humedo a
partes iguales.
En un perol afiadimos el aceite y empezamos a freir los ajos,
una vez dorados los apartamos 'y freimos el chorizoy la
panceta, también los reservamos. Es el momento de incor-
porar el pan himedo y la mitad de los ajos. Empezar a dar
paletazos removiendo el pan hasta que empiece a quedar
sueltas y ya podemos afiadir el resto de ajos, chorizo y
panceta, seguimos moviendo hasta que estén completa-
mente sueltas y doradas.
Servir acompafadas de naranja, granada o chocolate.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance

Ya creiamos que ibamos a pasar un invierno sin frio, nos habiamos
acomodado a las cdlidas temperaturas y solo veiamos la nieve en

nuestro panel de imdgenes..., sin embargo, a finales de mes algo de
frio y lluvia nos han acompafado...

El Dia de la Paz nos unimos al lanzamiento de globos con mensajes de paz que desde todos los Centros Educativos

de la localidad se han llevado a cabo y se hace lectura de un manifiesto por la Paz para que cesen las guerras en el
mundo.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales

Empezar el aio con ganas y con buenas perspec-
tivas es posible si ademds contamos con el in-
terés de familias por conocernos y valorar si lo
gue podemos ofrecerles es lo que buscan para
sus hijos. Hemos tenido, de nuevo, la oportuni-
dad de recibir a un grupo de padres de alumnos
del Centro de Educacién Especial Santo Angel de
Cérdoba acompanados por Milagros y M2 Dolo-
res (directora y psicéloga del cole) quienes ante
la inminente finalizacién de la etapa escolar de
sus hijos comienzan esa delicada busqueda con
mezcla de ilusidn, dudas y temores. Sea cual sea
su decision nos hemos sentido muy honrados
con ser uno de los destinos valorados.

También puede suponer una nueva puerta para PROMI dar a conocer nuestras posibilidades y ganarnos la confian-
za de nuevos colaboradores con visitas como la recibida el dia 26. A.J.E. (Asociacion de Jovenes Empresarios de

Cordoba) de la mano de Crisdlida, el presidente de PROMI, el director de nuestro centro y tres de nuestros cicero-
nes descubren que un centro ocupacional puede y debe ser una imparable fuente de desarrollo en el mas amplio
sentido de la palabra pero centrado en el desarrollo socio laboral de las personas usuarias.

Y si un regalazo fue empezar el afio con
la participacidn en la Cabalgata Oficial de
Reyes, sus majestades nos traen el mejor
de los regalos que se puede esperar: una
nueva usuaria quien a la vista de su son-
risa empieza a encontrarse como en ca-
sa. Bienvenida Paqui.
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Centro Docente Privado de Formacion Profesional
“Juan Pérez Marin”

¢ Dia del Integrador e Integradora Social

Nuestro alumnado de Integracion Social ha organizado una
Jornada para hacer ver la importancia de este perfil profe-
sional. Han preparado diferentes contenidos: entrevistas a
pie de calle; realidad y mitos sobre diferentes colectivos y
testimonios de profesionales del dmbito social (Maria Tere-
sa SG, Educadora Social e Isaac DJ, Educador, Integrador
Social y antiguo alumno del centro) a los que agradecemos
enormemente su participacion.

+ La técnica de los seis sombreros

En habilidades sociales aprendemos la técnica de los 6 som-
breros para grupos despertando diferentes tipos de pensa-
miento (objetivo, creativo y critico, entre otros).

iAprendiendo Viviendo Experiencias con centro ocupacional Rabanales!

C.A.L.T. (Centro de Atencion Infantil Temprana)

Durante el mes de enero hemos celebra-
do el dia del abrazo, ya que como sabe-
mos el afecto es un componente princi-
pal en el desarrollo de los mds peque-
fos, y desde nuestro centro nos encanta
llevarlo a cabo. Aqui os dejamos algunas
de las fotos que hemos realizado.
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https://www.facebook.com/cdopd.promirabanales.5?__cft__%5b0%5d=AZWs4_uGJGdsbaLGj9b-gX000ELzHVcRr6wyc1LvH26Pbtz8CyIBSQ4fiSQp4zgy-caSxIImZbfSpmDQgj3zuWBRFDJOBQYEH9ZTFKK_eHIvo0Bh0PH4f2dTYn-laKt52_LYGN8cv5cMLZ6uyCGsEaZsmfHsV7lZW1my6H8ykMDtOg&__tn__=-%5dK-R

Otro afilo mas nos unimos a la celebracién del Dia de la Paz y la no Violencia. Una educacidn inspirada en una cultu-
ra de no violencia y paz permite a los nifnos adquirir conocimientos y actitudes que generan un desarrollo como ciu-
dadanos criticos y comprometidos con sus derechos y con los de otras personas. En este caso, hemos realizado un
mural en el que aparece una paloma simbolizando este dia.

Como ya sabéis en PROMI estamos muy concienciados con el respeto y conservacion del Medio Ambiente, qué me-
jor ocasidn que el Dia Mundial de la Educacion Ambiental para dar visibilidad a juegos educativos que fomenten la
conservacion de la tierra.
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CAlJ (Centro de Atencidn Infanto-Juvenil) “Dados”

Durante el mes de enero hemos estado decoran-
do el centro con la tematica invernal. Con la ayu-
da de nuestros nifios y nifias hemos realizado
estos mufiecos de nieve.

También nos han mostrado cdmo han sido sus Navidades; aquellos que tienen adquirida la lectoescritura lo han
hecho a través de la expresidn escrita y los mas peques a través de la expresidn grafica. jCudntos regalos les han
traido!

En este mes también hemos recibido a nuestras nuevas compafieras, Flora y M2 Angeles. iBienvenidas chicas!
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Celebracion de Santos y Cumpleaiios

El dia 17 celebraron el cumpleaiios de Tino en la residencia
de mayores Margarita Marin , degustando un rica tarta.
iDeseamos que cumplas muchos mas!

En la residencia Miguel Vacas se celebraron los cum-
pleafios de Antonio Hevilla, Antonio Jesus Gordillo, Vi-
cente Pardo y Francisco Garcia, con una rica merienda
en la que no faltd la tarta.

En la residencia Juan Mufioz se celebran los santos y cumpleafios del mes.
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Noticias del C.E.E. Crisalida

4 enero - Entrevista en radio atalaya. Radio Atalaya entrevista al Presidente de Funda-
cion Promi para hablar de Crisdlida en el programa Redes de Emprendimiento y hacer

un recorrido por las diferentes areas en las que trabajamos. La entrevista completa en
Ivoox: https://Inkd.in/d33kAFq5.

O =40

[=]®

18 enero - Reuniodn con Territorio Social Cérdoba. Nos
reunimos con Territorio Social Cérdoba para explicar dife-
rentes inquietudes en materia de empleo y discapacidad.
Nuestras problematicas, junto a las de otras entidades se
reflejaran en el préximo Foro de Economia Social. Por otro
lado, exponemos nuestros propdsitos a la oficina de pro-
yectos de esta misma entidad.

19 enero - Firma de convenio con Lucena Acoge. Firmamos un convenio
con la asociacién sin animo de lucro Lucena Acoge, con la que colaborare-
mos a través de su programa laboral. De esta forma podremos acercar el
empleo a los futuros trabajadores.

20 enero - Reunidn con Accion Laboral . Nos reunimos con la asociacion
Accion Laboral para dar a conocer el Centro Especial de Empleo y acercar
las ofertas laborales a nuevas entidades.

26 enero - Desayuno de AJE Cérdoba en colaboracién con Crisdlida. Organizamos este desayuno empresarial en
las instalaciones de Rabanales al que acudieron 70 empresas de Cdordoba. La intencidn de estos desayunos no es
otra que la de establecer y afianzar relaciones laborales con otras empresas. Ademas, tuvimos la oportunidad de
mostrar al empresariado el Centro Ocupacional y el enclave laboral de EasyPharma ubicado en este mismo edifi-
cio. De esta forma, se ponen en valor las habilidades de las personas usuarias y trabajadoras de Crisalida.
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26 enero - Galarddon a EasyPharma. En este mismo acto,
Jose M2 Moreno explico a los asistentes el recorrido y la
evolucidon de EasyPharma, cuyo almacén estd gestionado

totalmente por trabajadores de Crisalida. Aprovechamos la

oportunidad, para agradecer la confianza depositada en
nosotros con un reconocimiento por su labor en Responsa-
bilidad Social Corporativa. Este galardén estd hecho a mano

por el centro ocupacional de Rabanales.

26 enero - Firma de convenio con MetalCérdoba. Firmamos con-

venio con la asociacién sin animo de lucro

MetalCérdoba, cuya

actividad, entre otras, esta orientada hacia la creacién de empleo

de calidad y estable, por lo que las alianzas con el Centro Especial

de Empleo resultan de especial interés. En el propio convenio se

acuerdan otras ventajas como descuentos, formacioén, relaciones

laborales, etc.

26 enero - Reunion con La Boca Publicidad. Cerramos
un acuerdo de colaboraciéon con La Boca Publicidad,
para establecer ventajas competitivas para ambas
empresas y disefiar lineas estratégicas de futuros pro-
yectos.

31 enero - Desayuno empresarial MetalCérdoba. Asistimos al desayuno empresarial organizado por MetalCor-
doba y Sumisur. Gracias a este proyecto tuvimos la oportunidad de conocer a grandes empresas con las que esta-

blecer relaciones laborales.
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