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Y como siempre, toda la información sobre las actividades en nuestros centros, cum-

pleaños y onomásticas y la agenda institucional 

Boletín 2/2024 febrero 

Celebración en PROMI del Día de Andalucía… un 28-F muy especial. 
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Desayuno molinero y divertido Trivial sobre las 

provincias andaluzas en la residencia de mayores 

Margarita Marín.  

Exquisito almuerzo del que disfrutaron los 
usuarios de la residencia Ave María.  

Celebración del Día de Andalucía 

Almuerzo campero en la residencia Juan Muñoz, donde recrearon un 
rincón andaluz con las manualidades que se habían hecho en el taller. 
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Jornada de convivencia y tradicional hoyo con aceite  y tomate para festejar el día en la residencia Josefina Rosales, 

aprovechando para realizar diferentes actividades para conocer más aspectos de la comunidad andaluza. 

Precioso mural y photocall elaborado en los centros de Villanueva.  

Participación de los usuarios de la residencia Miguel Va-
cas en las actividades programadas por el Ayuntamiento 
de Villanueva: izado de la bandera, lectura de poesías, 
actuación de la Escuela de Música…  

En el centro ocupacional de Cabra vie-
ron la historia de la región, disfrutando 
de un desayuno molinero y de activida-
des lúdicas al aire libre.  
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Con orgullo andaluz celebraron el día en el centro ocupacional de Bujalance.  

Fantástico desayuno molinero…y varias actividades para conocer mejor nuestra maravillosa tierra en el centro ocu-
pacional de Rabanales.    

Dibujos realizados por los niños y niñas del centro DADOS y del 
CAIT de PROMI  
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El día 3 celebramos San Blas degustando las típicas roscas de este día.  

Carnaval, carnaval… Este año nuestros mayores se han disfrazado 
de perritos dálmatas con disfraces realizados por ellos mismos con ma-
terial reciclado.  

¡Hemos pasado una mañana muy perruna y divertida!  

Centro residencial para mayores “Margarita Marín Pérez” 

Damos inicio a la Cuaresma acompañados de nuestro párroco, D. Emiliano, quien junto a la hermana Francisca An-
tonia, nos impusieron la ceniza como signo penitencial y de conversión. También asistieron las familias y nuestros 
compañeros del centro ocupacional.   
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Este mes hemos celebrado el carnaval de diferentes maneras: disfraces, taller de 
maquillaje y fiesta.  

Residencia de adultos “Ave María” 

Y también San Valentín, recreando un 

conocido programa de televisión…  

En nuestro taller de vida saludable hemos aprendido a hacer unas deliciosas ga-

lletas con alimentos naturales, sanos, equilibrados, ecológicos y de temporada 

que nos aportan múltiples beneficios.  

Residencia de adultos “Juan Muñoz Cruz” 

Continuamos nuestros paseos por el pueblo, aprovechando para 

hacer algunas compras, y empezamos a disfrutar del tiempo de Cua-

resma, visitando algunas imágenes y cuartelillos.  
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El Día de San Valentín celebramos la amistad y el amor. En nuestro 

taller realizamos bonitos mensajes para aquellos a los que quere-

mos. Además, con nuestros propios dibujos, hemos creado un 

rincón de la amistad en nuestro centro. Ha quedado precioso.   

¡Y celebramos una cena muy romántica para nuestras parejas favo-

ritas! 

Hacemos nuestras propias máscaras y disfrutamos 

del carnaval en nuestra residencia con una merienda 

especial, música y baile. 

En el taller de cocina nuestros usuarios han preparado un rico batido de frutas que 
estaba riquísimo.  

Jonathan e Isa,  alumnos del IES Aguilar y Eslava, nos han acompa-

ñado para realizar diversas actividades con nuestros usuarios: el 

juego de la patata caliente, baile de bachata y papiroflexia. ¡Lo han 

pasado fenomenal! 



Boletín Febrero 2024  - 8 - 

 

El 14 de febrero escribimos mensajes de amor a nuestros familiares y amigos, 
y los depositamos en el Buzón del Amor de PROMI. De este modo, ponemos 
de manifiesto emociones y expresiones de cariño, amistad, alegría… Y termi-
namos con una deliciosa merienda muy, muy dulce.  

Celebramos la fiesta de la Candelaria. Alimentamos la candela con manojos de pa-
litos que nuestros usuarios han ido recogiendo, y disfrutamos todos juntos de una 
fiesta tradicional.  

Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales” 

Participamos en el carnaval de nuestra localidad, junto a numerosos bujalanceños desfilamos por las calles atavia-
dos con nuestros particulares disfraces de pitufos, bailando y compartiendo momentos de fiesta con nuestros pai-
sanos  
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Comenzamos el mes con nuestras tradicionales “roscas” del día 
de la Candelaria con nuestros vecinos de El Esparragal  

Un grupo de usuarios ha visitado la Cooperativa olivarera 
de Bujalance. Gracias a sus trabajadores, conocemos los 
lugares de peso de los remolques, dónde se vacían los ca-
rros, cómo se limpia y transporta la aceituna y el proceso 
de transformación en aceite y posterior envasado. Nos ha 
encantado la experiencia y les agradecemos el obsequito 
de la botellita de aceite  que nos han dado.  

Celebramos el carnaval…    

Residencia de personas con discapacidad intelectual y 

trastornos de conducta “José María Pérez Martos” 

Continuamos realizando salidas para visitar los pueblos 
de alrededor… y alguna que otra terracita.  
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Aportamos nuestro granito de arena por una 
buena causa, así que nos unimos a la ayuda al 
pueblo saharaui en nuestra localidad.  

Calentamos motores para Se-
mana Santa y nuestro querido 
Antonio Montilla escribe un 
artículo para la Revista Cofrade 
de nuestra “Virgen de la Paz”.  

En nuestra liga local ya vamos 
subiendo en la clasificación.  

Y como se aproxima la Semana Santa… ¡¡¡ahí va una de 
penitentes!!!  
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Este mes de febrero ha sido bastante movidito,  celebramos el Día de San Valentín, el Carnaval y el Día de Andaluc-
ía. Y todas estas actividades han tenido algo en común: hemos aprendido algo de historia, hemos realizado manua-
lidades (con las tarjetas de San Valentín o los disfraces de Carnaval) y, además nos han permitido disfrutar de unos 
bonitos días de convivencia.  

Centros de Fundación PROMI en Villanueva de Córdoba 
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Y sí, lo hemos vuelto a hacer. Nuestra matanza ya es 
todo un clásico. Este año hemos hecho chorizo blan-
co y salchichas. Además de tener muy buena pinta, 
es que nos han salido muy buenos. Qué bien lo pa-
samos. Las matanzas tienen mucho trabajo, antes 
organizándolo todo, mientras la haces y después 
limpiando y recogiendo, pero siempre han sido una 
muestra de la colaboración entre vecinos, familiares 
y amigos, ayudándose unos a otros para que el tra-
bajo se hiciera más liviano.    

Teníamos ganas de probar nuevos deportes, así que nos 
hemos hecho con un bate y pelotas de béisbol. Nos esta-
mos divirtiendo mucho con este nuevo deporte. Tenemos 
que entrenar nuestro sprint, la fuerza para golpear la pe-
lota lo más fuerte posible, la coordinación ojo mano, para 
darle a la pelota, la fuerza del brazo con el lanzamos,… un 
deporte bastante completo.  

Residencia de personas con discapacidad intelectual y 

trastornos de conducta “Eduardo Ridaura Reig” 

Así que, de momento, practicamos baloncesto, béisbol, 
fútbol, senderismo y yoga, que nos ayuda a controlar la 
respiración y nuestra fuerza. Nos hemos estado preparan-
do para participar en dos  rutas organizadas por la Asocia-
ción “Dejando Fuéllega” junto con el Ayuntamiento de Vi-
llanueva  y otra con la Diputación de Córdoba. La primera 
tuvo que suspenderse por lluvia, pero pasamos un día de 
convivencia estupendo con todas las personas que iban a 
participar en la misma. La segunda será en marzo. Ya os 
contaremos.   
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Nos divertimos realizando distintos talleres basados  en 
el  proyecto Creathe “La voz del sombrero” trabajando  
la autoestima, mejorando nuestra confianza en nosotros 
mismos y en el grupo así como a manejar los sentimien-
tos negativos y saber responder bien a las críticas; el 
taller de  “ La Estatua” en la que bailábamos  al ritmo de 
la música hasta que la música se paraba.  

Os esperamos el mes que viene para contaros más cositas. Nos quedamos aquí ani-
mando a ¡ESPAÑA! ¡VIVAN NUESTRAS CAMPEONAS!  

Residencia de adultos “Miguel Vacas” 

En nuestro bares favoritos dentro y fuera aprovechando los días buenos de sol.  
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Hemos realizado unas bonitas pajareras para facilitar la cría a distintas especies de aves de nuestra comarca.  

Además,  colocadas estratégicamente, pueden ayudar a controlar algunas plagas de insectos. Nuestros compañeros 

de la residencia  Eduardo Ridaura han colocado varias en el recinto esperando que en primavera se críen unos her-

mosos polluelos.  

Disfrutamos de la  XIX Fiesta de la Matanza y de la Artesanía 
Popular de nuestro pueblo, degustamos  el típico molondrosco 
mientras  bailábamos  al ritmo de las jotillas aceituneras.  

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad 

“Miguel Vacas” 

Domingo de Piñata disfrutando del carnaval,  del 
buen ambiente y del buen tiempo.  
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El día de la Candelaria con una buena parrillada, quemando las cosas malas en la candela.  

Miguel Ángel, nuestro monitor,  continúa  con las clases de musi-
coterapia  que tanto gustan a nuestros vocalistas. ¡Cada vez sue-
na mejor!  

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad de Cabra 

Como cada año preparamos nuestros propios disfraces de carnaval con material 
reciclado, para luego pasear  y compartir nuestra alegría con los demás compa-
ñeros de  PROMI.  

Cada mes viene cargado de días especiales y en febrero hemos festejado muchos días: 

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance 
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En San Valentín el  corazón se nos enamora.  

Con variedad y buen gusto, nos disfrazamos en carnaval.  

Se suma también al equipo 
este mes Marta, alumna en 
prácticas del I.E.S Inca Gar-
cilaso de Montilla 
(Córdoba) donde cursa 1º 
CFGM Dual Técnico en 
Atención a Personas en 
Situación de Dependencia. 
No le faltarán oportunida-
des para seguir formándose 
viviendo experiencias.  

Siempre abiertos al voluntariado, hemos contado con la presencia y apoyo de 
Luisa que está dispuesta a poner su interés personal y su formación como 
psicóloga a disposición de las necesidades de nuestras personas usuarias.  

Centro de día ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales 
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Este mes hemos tenido la oportunidad de participar en el Congreso Internacional Proyecto Erasmus + Re-Think / 
Re- Act (Una educación mas inclusiva: las soft skills como herramienta de cambio) celebrado en las Reales Escuelas 
La Inmaculada de Córdoba.  
 
En nuestra ponencia, "Las Soft Skills y la Inclusión" nos cen-
tramos en cómo trabajamos las habilidades blandas en el día 
a día de nuestro centro. Participaron nuestros usuarios  Mª 
del Mar, Juan Antonio, Mané, Estefanía, y personal del Equi-
po Técnico: Victoria e Inma.  

Por segundo año consecutivo fuimos invitados a parti-
cipar en la Jornada Solidaria Loyola. Junto al resto de 
entidades participantes quisimos atraer la atención de 
jóvenes estudiantes con interés por hacer voluntariado 
y dispuestos no solo a dar lo que pueden sino a apren-
der fuera del ámbito académico. Creciendo en valores 
siempre.  

Da comienzo la Buena Práctica 2024. Bajo el nombre “Citius, 
Altius, Fortius” incentivamos y ampliamos la práctica de 
hábitos de vida saludable y concretamente los relacionados 
con la movilidad y el ejercicio físico.    

Repetimos, también, con  I.E.S La Rosaleda en Málaga. XVI 
edición de la “Feria del ocio activo y el deporte accesible”. 
Rincones con actividades que ya son un clásico y novedades 
que nos encantó descubrir, como el rincón dedicado al teatro 
y al arte de la improvisación, el karaoke o el funambulismo. Y 
un eslogan maravilloso para esta edición del 2024: 

“CAPACIDADES SIN LÍMITES, PERSONAS EXTRAORDINARIAS”  
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Un pequeño grupo de nuestros usuarios ha tenido la posibilidad de asistir a un taller 
donde se unen tradición y modernidad de la mano de Beatriz Alcántara. Bajo el títu-
lo: “Tradiciones vivas”  compartimos la tarea de elaborar pestiños en una freidora de 
aire, ya que supone mayor comodidad y seguridad que aquellas sartenes en las que,  
nuestras abuelas, hacían este dulce tan típico y tradicional. ¡Nos han salido buenísi-
mos!  

 San Valentín  

 

El alumnado de 2º TSIS dinamizó una serie de actividades 

para celebrar el amor, en las que participaron nuestros cha-

vales de Rabanales y el resto de alumnado. 

¡Love is in the air!  

 Adiós Don Carnal  

El alumnado de 2º TAPSD organizó una serie de actividades 

para despedir a Don Carnal, y en las que participó todo el 

centro de Rabanales. 

El jurado tuvo una difícil decisión ante los disfraces que des-

filaron.  

Centro Docente Privado de Formación Profesional 

“Juan Pérez Marín” 
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Otro año más volvemos a vivir el carnaval en nues-

tro centro, una de las fiestas que más les gusta a los 

pequeños, poder disfrazarse y meterse en el papel 

de su personaje favorito. Los disfraces pueden ser 

una herramienta muy valiosa para el desarrollo y 

crecimiento de los niños. Desde temprana edad, los 

disfraces les permiten experimentar con diferentes 

personalidades y roles, y les brindan la oportunidad 

de aprender sobre el mundo que les rodea. Además, 

los disfraces pueden fomentar la imaginación y la 

creatividad, y aumentar la autoestima y confianza 

en sí mismos. 

C.A.I.T. (Centro de Atención Infantil Temprana) 

De igual modo, hemos celebrado el Día de San Valentín elaborando 
un corazón especial para aquellas personas a las que tanto quere-
mos. Dentro de ese corazón tenemos un hueco para aquellos niños 
que sufren de una cardiopatía congénita. Nuestro corazón también 
va con vosotros. 
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Hemos comenzado oficialmente los talleres de nuestro proyecto IN-Fluye, desplazándonos a la localidad de Al-

medinilla, al CEIP Rodríguez Vega, donde hemos aprendido muchísimo sobre las redes sociales con los chicos y 

chicas del cole. Ellos/as han podido incorporar nuevas prácticas de seguridad y protección psicoemocional en su 

navegación, con el objetivo de preservar su salud mental y conseguir una navegación en internet segura y una 

imagen digital acorde con sus valores, creencias y objetivos de vida.  

Hemos podido disfrutar muchísimo del carnaval gracias a nuestra compañera Flora, que nos ha prestado decenas 

de disfraces con los que nuestros niños y niñas han podido convertirse cada día en lo que más les apetecía, explo-

rando su personalidad y fomentando su autodeterminación, su creatividad  y su autonomía personal.  

CAIJ (Centro de Atención Infanto-Juvenil) “Dados” 
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Celebración de Santos y Cumpleaños 

En el CDOPD PROMI Cabra les ha tocado soplar las velas a Lorena y Agus y lo celebraron con un delicioso desayuno 
que llevaron sus familias.    

Francisco Burguillos, usuario de la residencia Juan Muñoz 

celebró su cumpleaños con una rica tarta que le llevó su 

familia para festejarlo con todos sus compañeros. 

En la residencia Miguel Vacas se celebraron los 

cumpleaños de Pedro Gutiérrez, Josefa Campos, 

Rosa Rodríguez,  Israel González y Pedro Peromin-

go.  
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01/02/24 El presidente PROMI, Juan Antonio Pérez, asistió a la celebración del 40 Aniversario de Fundación PRODE. 

El acto tuvo lugar en el Palacio de Congresos de Córdoba. 

Agenda 

23/02/24 Antonio Salmoral, director de Asistencia de PROMI, asistió el día 23 a la celebración del Acto del Día de 

Andalucía en Córdoba. El evento, organizado por la Delegación del Gobierno de la Junta de Andalucía en Córdoba, 

tuvo lugar en el Teatro Góngora de la capital y en el mismo se entregaron las Banderas de Andalucía  que recono-

cen la trayectoria de personas y entidades de la provincia en diversos ámbitos de actuación (ciencia, empresa, cul-

tura, solidaridad, inclusión).  

28/02/24 Juan Antonio Pérez asistió como invitado a la entrega de las 

Medallas de Andalucía, en representación de PROMI. El acto tuvo lugar 

en el Teatro de la Maestranza de Sevilla. Recordamos que D. Juan Pérez 

Marín fue reconocido con la Medalla de Plata en 1995.  
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SEDE SOCIAL 
 

Avda. Fuente de las Piedras, s/n 

Apdo. Correos 9 

14940 Cabra (CÓRDOBA) 

Teléfono: 957 520 112 

CENTRO / LOCALIDAD TELÉFONO 

R.A. Ave María / Cabra 957 525 504 

R.A. Juan Muñoz Cruz / Cabra 957 006 121 

R.A. Miguel Vacas / Vva. de Córdoba 957 123 526 

R.D.I.T.C. José Mª Pérez Martos 
El Esparragal, Priego de Córdoba 

957 333 530 

R.D.I.T.C. Eduardo Ridaura Reig 
Villanueva de Córdoba 

957 120 425 

C.R.M. Margarita Marín Pérez / Cabra 957 522 768 

C.D.O.P.D. PROMI Bujalance / Bujalance 957 337 882 

C.D.O.P.D. PROMI Rabanales / Córdoba 957 325 380 

C.D.O.P.D. PROMI Cabra / Cabra 957 520 112 

C.D.O.P.D. Miguel Vacas / Vva. de Córdo-
ba 

957 120 792 

Centro Docente Privado Juan Pérez 
Marín / Córdoba 

957 325 380 

CAIT (Centro de Atención Infantil Tem-
prana) / Cabra 

957 524 156 

CAIJ Dados (Centro de Atención Infanto-
Juvenil) / Cabra 

857 894 095 

CEE CRISALIDA / Cabra 957 520 112 


